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1 Vorwort

Wie kénnen Kinder im Ubergang gestarkt werden und warum ist dies eine wichtige
Aufgabe von padagogischen Fachkraften, Lehrkraften und Eltern? Das vorliegende
Modul soll darauf Antworten geben und Ideen aufzeigen.

Fur jedes Kind, aber auch fir uns Erwachsene, gibt es Lebensereignisse, die grundle-
gende Verdnderungen mit sich bringen. Sie gehdren zu unserem Leben. Viele Einschnit-
te und Ubergange im Leben sind vorgegeben und gehen zumeist mit Entwicklungsfort-
schritten einher. Manche Lebenssituationen und Ereignisse sind flr die einzelne Person
oder Gruppe mit hoher Belastung verbunden. Mit Verdnderungen und belastenden
Lebenssituationen umzugehen, sie anzunehmen und sie gut zu bewaltigen, bleibt fir
jeden Menschen eine lebenslange Aufgabe. Umstrukturierungen im Lebenszusam-
menhang die ,komplexe, ineinander Ubergehende und sich Uberblendende Wand-
lungsprozesse® nach sich ziehen, werden als Transitionen bezeichnet (vgl. Diskowski
u. a., 2006, S. 35)

Der Ubergang vom Kindergarten in die Grundschule stellt fir das Kind eine solche Ver-
anderung dar. Ob dieser Ubergang mit positiven Entwicklungsprozessen fur das ein-
zelne Kind einhergeht, hangt nicht nur von den individuellen Leistungen des Kindes ab.
Padagogische Fachkrafte, Lehrkrafte und Eltern tragen hier gemeinsam eine besonde-
re Verantwortung.

Was macht Kinder stark?

Eine Antwort darauf kann uns die Resilienzforschung geben. Unter Resilienz versteht
man ,die psychische Widerstandsfahigkeit von Kindern gegenUber biologischen, psy-
chologischen und psychosozialen Entwicklungsrisiken® (Wustmann 2004, S. 18). Resili-
enz ist eine menschliche Fahigkeit, sich an widrige Umstdnde anzupassen und sie zu
bewaltigen. In der Konsequenz ist die Férderung von Resilienz eine Moglichkeit, Kinder
darauf vorzubereiten, mit Verdnderungen, aber auch mit belastenden Lebenssituatio-
nen umzugehen. Welche Mdglichkeiten Sie als padagogische Fachkrafte und Lehrkrafte
zur Resilienzforderung bei Kindern - insbesondere im Ubergang - haben, erfahren Sie
auf den folgenden Seiten.

Zum Aufbau des Moduls

Das Modul ,Kinder stérken im Ubergang“ bietet lhnen zum einen eine theoretische
Einfihrung in die Themen Transition und Resilienz. Beide Theorieansatze zeigen auf,
dass Ubergangsbewaltigung und Schulfahigkeit nicht nur Aufgabe des Kindes, sondern
eine Leistung des gesamten Systems ist (Kapitel 2). Auf Praxisbeispiele wird im Text an
passender Stelle verwiesen. Dies soll die theoretische Einordnung der in Kapitel 4 auf-
geflihrten resilienzférdenden Malknahmen erleichtern.

Zum anderen erhalten Sie eine Orientierungshilfe zur Standortbestimmung der Zu-
sammenarbeit von padagogischen Fachkréften, Lehrkraften und Eltern. Mithilfe der
vorliegenden Analysebdgen kdnnen Sie priifen, inwieweit die Starkung der Personlich-
keit der Kinder im Ubergang bereits ein gemeinsames Anliegen ist. Sie konnen auf die-
ser Grundlage Ihr Kooperationshandeln reflektieren und ggf. neue Ziele setzen (Kapitel
3).

X1



XIllI-2

Kapitel 4 umfasst eine Zusammenstellung resilienzférdernder Mallnahmen, die Ihnen
Anregungen geben sollen, solche oder dhnliche Malinahmen in Ihren jeweiligen Ein-
richtungen bzw. in der Kooperation umzusetzen (Kapitel 4).

Literaturhinweise und Links zur Vertiefung des Themas finden Sie am Ende des Moduls.

Das gesamte ,Koop-Team“ wiinscht Ihnen bei der Lektlre des Moduls ,Kinder stérken
im Ubergang® viele interessante Einsichten, gute Anregungen flr lhre Arbeit und viel
Freude und Erfolg bei der Planung und Umsetzung der ein oder anderen vorgestellten
MaRnahme.



Kinder stiarken im Ubergang

2 Kinder starken — theoretische Grundlagen

2.1 Einflhrung

Bei der Gestaltung von anschlussfahigen Bildungsprozessen nimmt die Starkung der
Personlichkeit von Kindern eine besondere Rolle ein. Der Ubergang vom Kindergarten
in die Grundschule beinhaltet fir das Kind Chancen wie Risiken und erfordert vielfalti-
ge Anpassungsreaktionen. In den folgenden Ausfiihrungen werden aus Sicht der Tran-
sitions- und Resilienzforschung Antworten gegeben auf die Fragen:

e Was bedeutet der Wechsel in die Schule fir das Kind, die Familie, die am Ubergang
Beteiligten?

e Welche Anpassungsreaktionen werden vom Kind erwartet?

e Welche Féhigkeiten und Schutzfaktoren helfen dem Kind, den Ubergang zu bewél-
tigen?

e Wie konnen Eltern, pddagogische Fachkrafte und Lehrkréfte das Kind dabei unter-
stitzen?

Transition als Modell des Ubergangs beschreibt die einzelnen Ebenen der Anpassungs-
reaktionen, die das Kind im Ubergang vom Kindergarten zur Schule erbringt. Resilienz
verweist auf bedeutsame Personlichkeitsmerkmale fur die Bewaltigung von Krisen und
Ubergéngen. Dabei geht es vor allem um sozial-emotionale Kompetenzen und soge-
nannte ,Schutzfaktoren®, die das Kind dafiir bendtigt. Aber auch um Ressourcen, die
im familidren und institutionellen Umfeld liegen. Diese Handlungsspielrdume von El-
tern, padagogischen Fachkréften und Lehrkraften zur Unterstiitzung von Kindern im
Ubergang gilt es zu erkennen und zu nutzen. Dazu gehort auch, die im Umfeld vorhan-
denen Unterstltzungssysteme einzubinden und Ressourcen im Sozialraum zu erken-
nen und zu nutzen.

Den Zusammenhang zwischen den Ebenen der Anpassung und den Schutzfaktoren
verdeutlicht folgende Grafik:
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2.2 DerUbergang - Transition auf verschiedenen Ebenen

Das theoretische Modell der Transition betrachtet unter anderem den Wechsel des
einzelnen Kindes aus vertrauten in neue Lebenssituationen und -zusammenhange.
Dazu gehoren z. B. der Ubergang von der Familie in die auferfamiliare Betreuung und
spater von der Kindertageseinrichtung in die Schule (vgl. Schaub, 2012, S. 132). Diese
Veranderungen sind mitunter komplex und kénnen die Lebenssituation der Betroffe-
nen nachhaltig umstrukturieren und Beziehungen zwischen Menschen verschieben,
aufloésen oder neu schaffen. Das Kind im Ubergang sieht sich einer Vielzahl von Einflus-
sen und Veranderungen gegenlber: es muss sich an einen noch unbekannten Schul-
weg und an andere Regeln und Rituale gewdhnen, es werden differenzierte Anforde-
rungen an sein Verhalten gestellt, es muss sich mit anderen Kindern auseinandersetzen
und neue Freundschaften schlieRen, es gehort plotzlich wieder zu den ,Kleinsten®.
Hierbei kommt es zu einem Wechselspiel zwischen dem individuellen Handlungs- und
Bewaltigungsvermogen und den an das Kind herangetragenen Anforderungen (vgl.
Schaub, 2012, S. 132.). Die Transitionsforschung untersucht die so bedingten sozialen
Prozesse auf individueller, interaktionaler und kontextueller Ebene (Griebel, Niesel,
2011, S.118).

2.2.1 Die individuelle Ebene - Der Blick auf das einzelne Kind

Der Ubergang von der Kindertageseinrichtung in die Grundschule stellt fir jedes Kind
einen besonderen Prozess dar. In dessen Verlauf lernt das Kind mit unterschiedlichen
Rollenerwartungen umzugehen. Diesem Erleben begegnet es mit der Entwicklung neu-
er Kompetenzen, Verhaltensmustern sowie Orientierungen und verarbeitet den Uber-
gang emotional und kognitiv. Das Kind lernt z. B. neue Beziehungen aufzubauen, sich
von bestehenden Beziehungen zu 0sen, sich an neue Gegebenheiten zu gewohnen
sowie sich an veranderte Lern- und Arbeitstechniken anzupassen. (vgl. Griebel, Niesel,
2011, S. 118ff).

Neue Bezugspersonen, eine andere Rhythmisierung, neue Lerninhalte, vielschichtige
Rollenanforderungen usw. sind mdogliche objektive Verdnderungen, mit denen das
Kind konfrontiert wird. Es bewertet dabei diese Einflussfaktoren in Bezug auf personale
Bewaltigungsressourcen und eigenes Bewaltigungsverhalten — jeweils nach subjekti-
ven Malsstaben (vgl. Griebel, Niesel, 2011, S. 28).

Das Kind ist dabei mit folgenden Fragestellungen beschaftigt:

) Bin ich mir sicher, die Verdnderung zu bewaéltigen?
. Wie gehe ich mit bestimmten Herausforderungen um?

. Kann ich mir der Hilfe und Unterstlitzung meiner Bezugspersonen sicher sein?

Voraussetzung fiir eine erfolgreiche Ubergangsbewéltigung ist, dass die Verdnderungen
vom Kind als kontrollierbar wahrgenommen werden. Das Kind sollte das Gefuhl verin-
nerlichen, dass es den Ubergangsprozess mit seinen individuellen Kompetenzen be-
waéltigen und dabei auf entsprechende Unterstiitzung seitens der Eltern, der paddagogi-
schen Fachkrafte und Lehrkrafte zahlen kann. Daraus kann sich die Uberzeugung der
Selbstwirksamkeit entwickeln. Diese wiederum ist eine wichtige Voraussetzung, um



Anforderungen als Heraus- und nicht als Uberforderung zu empfinden. Fir den Um-
gang mit diesen Prozessen sind somit nicht nur die objektiven, institutionalisierten
Gegebenheiten des Ubergangs relevant, wie z. B. die Gruppenzuordnung, das Kennen-
lernen der aufnehmenden Schule, die Begegnung mit der Lehrkraft, die ritualisierte
Form des Abschiednehmens. Auch die subjektive Wahrnehmung der Realitat, die per-
sonliche Einschatzung der Ubergangssituation sowie die vorhandenen Bewéltigungs-
ressourcen spielen eine entscheidende Rolle. Personen entwickeln

»aufgrund ihrer biografischen Erfahrung und Lerngeschichte [...] Strate-
gien, um Kontinuitét in ihre Biographie zu bringen, das Wohlbefinden zu
regulieren und letztlich [ihre] Identitdt zu wahren” (Schaub, 2011, S. 140).

Der Ubergang, der als ,kritisches Lebensereignis“ zunachst vielschichtige Anpassungs-
reaktionen auslésen kann, wird bei erfolgreicher Bewaltigung und subjektiv positiver
Bewertung fiir das einzelne Kind eine Art ,lohnender” Neuanfang.

Die Gestaltung des Ubergangs wird damit zu einem besonderen padagogischen Auf-
trag. Flr dessen Gelingen ist es wichtig, dass Eltern, padagogische Fachkrafte und
Lehrkrafte das Kind in dieser Phase des Ubergangs entsprechend seiner individuellen
Bedirfnisse unterstitzen.

2.2.2 Dieinteraktionale Ebene - Das Kind mit seinen vielfaltigen
Beziehungen

Kein Ubergang kann isoliert von der Lebenswelt und den sozialraumlichen Gegeben-
heiten der beteiligten Kinder und Institutionen betrachtet werden. Das Kind steht viel-
mehr im standigen wechselseitigen Austausch mit seiner Umgebung. Wie bereits aus-
gefihrt, kommt es im Ubergang zur Entwicklung neuer und zum Abbruch alter Bezie-
hungen. Diese Interaktion kann Uber das System der Mikro- und Mesoebene der sozia-
len Umwelt erklart werden.

Die Mikroebene der Beziehungen bezeichnet all jene Zusammenhange, in denen das
Kind im direkten Kontakt und unmittelbarem Verhaltnis zu anderen Menschen steht.
Dazu gehoren neben der Familie und Verwandtschaft die padagogischen Fachkrafte,
Lehrkrafte, Freundinnen und Freunde etc. (vgl. Griebel, Niesel, 2011, S. 22). Das Meso-
system stellt die Gesamtheit aller Mikrosysteme dar, an denen das Kind beteiligt ist.

Abhangig von den Rollen und Rollenerwartungen nimmt das Kind in jedem Mikrosys-
tem andere Téatigkeiten und Verhaltensweisen an und beeinflusst die der Interaktions-
partner. So sind die Erwartungen an das Kind je nach Rolle unterschiedlich. Neben die
Rolle als Kind kdnnen weitere Rollen, wie zum Beispiel die als Geschwisterkind, Freun-
din oder Freund, Mannschaftskollege oder Klassenkameradin u.v. m. hinzukommen
(vgl. Schaub, 2012, S. 156). Die Fahigkeit der situationsbedingten und interaktionalen
Rollenanpassung, die sogenannte Rollenambiguitat, lernt das Kind Schritt fir Schritt.

Das Kind verarbeitet Informationen und Erlebnisse in jedem Mikrosystem und wendet
diese Lernergebnisse in anderen Systemen an. Ein Beispiel hierflr ist der allméahliche
Wechsel vom Kindergarten- zum Schulkind (vgl. Griebel, Niesel, 2011, S. 23). Das Kind
kommt also immer wieder in Kontakt mit unterschiedlichen Menschen, die aufgrund
ihrer eigenen Personlichkeit und Rollenzugehdrigkeit mit systemspezifischen Verhal-
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tens- und Rollenerwartungen an es herantreten. Hierdurch entsteht die Notwendigkeit
einer Rollenaushandlung zwischen den Handelnden. Der Ubergang ist somit gleichzei-
tig Folge und Anstol von Entwicklungsprozessen. Diese werden erkennbar, wenn sich
das Kind in der Umwelt durch einen Wechsel der eigenen Rolle und bzw. oder des indi-
viduellen Lebensbereichs verandert (vgl. Bronfenbrenner, 1981, S. 43).

2.2.3  Die kontextuelle Ebene - Der Blick auf alle Beteiligten

Die Aushandlungsprozesse im jeweiligen Ubergang finden nicht nur zwischen dem
Kind und seinen neuen Interaktionspartnern statt. Vielmehr erweitert sich der Fokus
auf alle Personen und Personengruppen, die durch den Ubergang neuen Kontakt zuei-
nander herstellen oder deren Kontakt durch den Ubergang beeinflusst wird. Dazu ge-
héren neben dem Kind und seinen Eltern die paddagogischen Fachkréfte, Lehrkrafte,
aber z. B. auch das Personal an der Schule oder der Busfahrer. Wollte man die Transiti-
on als Ubergang umfassend beschreiben, wiare es erforderlich, alle am Ubergang betei-
ligten Personen in ihrem Beziehungszusammenhang zu erfassen.

2.2.4  Zusammenfassung

Es wird ersichtlich, dass der Wechsel in neue Lebenssituationen durch dynamische
individuelle und interaktionale Prozessmerkmale gekennzeichnet ist. Der Ubergang
von der Kindertageseinrichtung in die Schule kann sich somit fir jedes Kind anders
gestalten. Griebel und Niesel unterstreichen zusammenfassend die Notwendigkeit,
Transitionen durch ko-konstruktive Elemente zu begleiten, um den individuellen Lern-
und Entwicklungsverlaufen gerecht werden zu konnen und das Kind am Ubergang zu
starken (Griebel, Niesel, 2011). Ko-Konstruktion bedeutet, dass alle am Bildungspro-
zess beteiligten Personengruppen Uber Kommunikation und Partizipation eingebun-
den werden. Sie suchen Ubereinstimmung, in dem sie den Blick konsequent auf das
Kind richten. Die Entwicklung eines gemeinsamen Schulfdhigkeitskonzepts kann als
ein Beispiel fir Ko-Konstruktion gelten.

Welche personalen Fahigkeiten und Kompetenzen das Kind im Prozess des Ubergangs
von der Kindertageseinrichtung in die Schule benétigt, welche institutionellen Bedin-
gungen und padagogischen Grundhaltungen sich als forderlich erweisen und wie El-
tern bzw. Familie ihre Kinder in dieser besonderen Phase unterstitzen konnen, ist In-
halt des folgenden Kapitels.

2.3 Praventive Schutzfaktoren fiir einen gelingenden
Ubergang

Die Frage, wann Kinder tber die notwendigen Fahigkeiten und Kompetenzen fiir einen
gelingenden Ubergang verflgen, ist nicht pauschal zu beantworten. Idealerweise er-
schliel’t sich das Kind im Laufe seiner Entwicklung und Sozialisation Schutzfaktoren im
Sinne einer widerstandsfahigen Personlichkeitsstruktur, die es ihm ermdglichen, Sys-
temUbergéange problemlos zu meistern. Den das Kind umgebenden und begleitenden
Systemen, wie beispielsweise Familie und Kindertageseinrichtung oder Schule, wird
dabei eine unterstitzende Aufgabe zugewiesen. Basierend auf Erkenntnissen der Resi-



lienzforschung, werden in den folgenden Ausfihrungen Bereiche definiert, in denen
Kinder auf dem Weg zu einem gelingenden Ubergang praventive Unterstiitzung finden
sollten.

~Resilienz bezeichnet die psychische Widerstandsfahigkeit gegentiber bio-
logischen, psychologischen und psychosozialen Entwicklungsrisiken”
(Wustmann, 2004, S. 18).

Kinder werden im Laufe ihrer Entwicklung mit einer Reihe von Herausforderungen und
Belastungen konfrontiert. Diese konnen beispielsweise durch Ubergange zwischen
Bildungseinrichtungen, aufgrund sozialer Konstellationen in der Familie und im Freun-
deskreis und durch viele andere Situationen wie z. B. Krankheit, Umzug, Geburt eines
Geschwisters ausgelost werden. Bei ungiinstiger Verknlipfung der Einflussfaktoren
stellen sie ein Risiko flr die kindliche Entwicklung dar. Diesen Situationen in angemes-
sener Art zu begegnen und die mit ihnen verbundenen Risiken zu bewaltigen, ist fir ein
gelingendes Leben von grofser Bedeutung. Seitens der Wissenschaft konnten in den
letzten Jahren sowohl auf sozialer wie personaler Ebene Ressourcen herausgearbeitet
werden, die ,Schutz” vor diesen Risiken bieten kénnen und einen wichtigen Beitrag fir
die Entwicklung des Kindes leisten.

2.3.1 Personale Schutzfaktoren

Ein ,resilientes” Kind kann seine Ressourcen mobilisieren und zielgerichtet einsetzen.
Auf sozialer Ebene sind emotionale, stabile und wertschatzende Beziehungen zu Be-
zugspersonen von grofser Bedeutung. Sie geben in besonderem Mafe Sicherheit und
bieten Schutz. Fir Kinder stellen vor allem Eltern die zentralen Bezugspersonen dar,
aber auch Verwandte und pddagogische Fachkrafte oder Lehrkrafte kénnen fur ein
Kind Beziehungspartner sein. Durch den Aufbau und die Pflege einer padagogischen
Beziehung kénnen all diese Personen dazu beitragen, dass Resilienz entwickelt wird.
Resilienz ist darliber hinaus eine von Erlebnissen und Erfahrungen abhéngige, dynami-
sche Eigenschaft (vgl. auch Wustmann, 2004, S. 32f; Pianata, Stuhlmann, Hamre, 2008,
S. 195). Sie ist komplex und facettenreich und vereint mehrere Bewaéltigungsressour-
cen, die in enger Beziehung zueinander stehen und sich gegenseitig bedingen. Nach
Frohlich-Gildhoff kénnen sieben wissenschaftlich fundierte Konstrukte identifiziert
werden, die Resilienz auf personaler Ebene beschreiben und im Folgenden ausgefihrt
werden. Im Einzelnen handelt es sich um:

1. Selbst- und Fremdwahrnehmung
Selbststeuerung
Selbstwirksamkeit

Soziale Kompetenz
Problemldsen

Umgang mit Stress/adaptive Bewaltigungsfahigkeit

N o o s~ w D

Kognitive Flexibilitat

(vgl. Frohlich-Gildhoff, 2009, S. 28ff)

XIl-7



XIli-8

1. Selbst- und Fremdwahrnehmung - Wie nimmt das Kind sich selbst und seine
Umwelt wahr?

Selbstwahrnehmung umfasst die Fahigkeit, eigene Geflihle, Gedanken und Einstellun-
gen realistisch wahrnehmen und einschatzen zu kénnen. Dies schliefst die Reflexion vor
dem Hintergrund aktueller Erlebnisse und im Kontakt mit anderen Menschen ein. Die
Entwicklung eines realistischen Selbstkonzepts stellt das gelungene Ergebnis dieses
Prozesses dar.

Bei der Fremdwahrnehmung steht die Fahigkeit im Vordergrund, Geflhlszustande,
Denkweisen und Vorstellungen des Gegeniibers angemessen einschadtzen und sich in
die Rolle des anderen hineinversetzen zu kdnnen.

Fur den Ubergang bedeutet dies, dass das Kind Gefiihle der Vorfreude oder auch der
Unsicherheit auf das kommende Ereignis des Schuleintritts splren, benennen, ent-
sprechend einordnen kann und dies in Beziehung zu den Erwartungen und Beddrfnis-
sen der Bezugspersonen setzt. — —‘."’

Hierzu siehe Praxisbeispiele:

49 SHOW& TELL" - Kinder prdsentieren vor der Gruppe
4.14 Gefiihle pantomimisch vorspielen

4.15 Sich (ber Gefiihle zu Tieren austauschen

2. Selbststeuerung - Wie steuert das Kind sein eigenes
Handeln und Empfinden?

Das Konstrukt der Selbststeuerung beinhaltet die Fahigkeit, eigene innere Zustande,
also Emotionen und Spannungszustande herzustellen, aufrecht zu erhalten und deren
Intensitat und Dauer kontrollieren zu kdnnen. Das Kind verfligt dann Uber verschiedene
Problemldsungsstrategien und kann sich selbst emotional und handelnd kontrollieren
bzw. beruhigen. In der Folge stehen dem Kind individuell wirksame Handlungsalterna-
tiven zur Verfigung, die es auswahlen und anwenden kann. Bis zum fiinften Lebensjahr
sind Kinder hierbei explizit auf die Unterstltzung von Bezugspersonen angewiesen.

Die folgenden Fragen ergeben sich daraus im Kontext des Ubergangs:

e Wie geht das Kind mit Gefiihlen der Vorfreude und moglichen Angsten um?

e Wie gelingt es dem Kind, die Unsicherheiten Uber das Auflésen der Beziehungen zu
den padagogischen Fachkraften und zu Kindergartenkindern zu bewaltigen?

Hierzu siehe Praxisbeispiele:
4.10 Gesprdchsregeln erarbeiten
4.13 Bilderbiicher gemeinsam betrachten und vorlesen

3. Selbstwirksamkeit - Wie baut das Kind Vertrauen in seine eigenen Fahigkeiten
auf?

Das Konstrukt der Selbstwirksamkeit umfasst das Vertrauen in die eigene Probleml6-
sungskompetenz. Das selbstwirksame Kind hat die Erwartung, auch komplexe und
schwierige Situationen/Ziele durch eigenes Handeln und den gezielten Einsatz der
eigenen Fahigkeiten und Fertigkeiten bewaltigen oder erreichen zu kénnen. Das Kind
traut sich die Bearbeitung einer Aufgabe zu, geht selbstbewusst an diese heran und



|6st sie, auch aufgrund der eigenen positiven Ausgangserwartung. Die erfolgreiche
Bearbeitung einer problematischen Situation verstarkt in der Folge die Selbstwirksam-
keitserwartung erneut. Ein Kind, das das Gefiihl hat, den Ubergang in die Schule bewél-
tigen zu konnen, glaubt z. B. daran, neue Freunde zu finden, hat das Vertrauen mit den
Lehrkraften ein gutes Verhéltnis aufbauen zu kénnen, freut sich auf den Schulalltag
und die neue Rolle als Schulkind (vgl. Jerusalem, 1990, S. 33).

Hierzu siehe Praxisbeispiele:

4.5  Riesen und Zwerge - ein Spiel zum Rollenwechsel

4.7 Ringen, Raufen und Kdmpfen - Wahrnehmungs- und
Kdrperkontaktspiele

4.13 Bilderbticher gemeinsam betrachten und vorlesen ~ =<

4. Soziale Kompetenz - Wie agiert das Kind in unter-
schiedlichen Situationen mit unterschiedlichen Personen?

Soziale Kompetenz beschreibt die Fahigkeit, im Umgang mit anderen soziale Situatio-
nen einschatzen und adaquate Verhaltensweisen zeigen, sich in andere Menschen
einfiihlen sowie sich selbst behaupten und Konflikte angemessen losen zu kdnnen.
Folgende Fragen lernt das Kind dabei fiir sich zu beantworten:

e WelchesVerhaltenistin der Lerngruppe angebracht?
e  Wie geheich mit Herausforderungen adédquat um?
e Wieverhalte ich mich bei unterschiedlichen Lehrkraften?

. Wie kann ich meine Bedrfnisse in der Gruppe durchsetzen ohne andere zu verlet-
zen?

. Wann muss ich anderen helfen?

Unter den Begriff soziale Kompetenz fallt somit das Wissen Uber Kommunikations- und
Interaktionsformen, sowie Uber Handlungserwartungen und Rollenverhéltnisse in un-
terschiedlichen Handlungssituationen. Dieses Wissen ermoglicht es dem Kind, sich
auch in schwierigen Situationen soziale Unterstiitzung zu sichern.

Hierzu siehe Praxisbeispiele: . %

4.2 Patenschaften zwischen Schul- und Kindergartenkindern @'ﬁ
entwickeln sich SR (4

4.3 Die Neuen“erkunden das Schulhaus fl I] /;_((L_%\fl

4.4 Ein Spielenachmittag mit Schulanfdngern und Kindergar- ~ B éﬁuﬁ;ﬁ\?_ —
tenkindern

4.5  Riesen und Zwerge - ein Spiel zum Rollenwechsel i

4.13 Bilderbiicher gemeinsam betrachten und vorlesen
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5. Problemlésen - Wie lernt das Kind Probleme eigenstandig zu |6sen?

Unter Problemldsen wird die Fahigkeit verstanden,

~komplexe, fachlich nicht eindeutig zuzuordnende Sachverhalte gedanklich
zu durchdringen und zu verstehen, um dann unter Rliickgriff auf vorhande-
nes Wissen Handlungsmaoglichkeiten zu entwickeln, zu bewerten und er-
folgreich umzusetzen” (Leutner et al. 2005, S. 125).

Hierzu ist es notwendig, das Problem zunéchst zu analysieren. Um vor dem Hinter-
grund der Vor- und Nachteile Handlungsentscheidungen treffen, diese reflektieren
sowie modifizieren zu kdnnen, muss das eigene Wissen zielgerichtet erweitert werden.
Erst dann konnen alternative Handlungsmoglichkeiten ausgewahlt und ausgefihrt
werden. Es ist fur die Entwicklung eines Kindes wichtig, dass es im Laufe seiner Ent-
wicklung komplexe und mehrstufige Problemlésungsstrategien erlernt. Auf diesem
Weg bendtigt es die Begleitung und Unterstltzung von Eltern, padagogischen Fach-
kraften, Lehrkraften und anderen Personen des naheren und weiteren kindlichen Um-
felds.

Jede Situation, in der ein Kind an ein Problem stoft - sei )
es im Spiel, bei einer konkreten Aufgabe oder im Umgang /gsjk “R

mit anderen Kindern — ist geeignet, es in seiner Prob- \j‘p /_;}’%;\_
lemlosekompetenz zu starken. Dies geschieht durch ge- (_._.Q;-I/ >> (f'! <_j
meinsames Uberlegen, durch Fragen, durch Bezugnahme ) ﬁ; | L o~
auf bereits vorhandenes Wissen, durch Hinweise auf lﬁﬂ_ﬂ I'.IJ'_ _Il | {b‘l‘z )
Hilfsinformationen etc. Im Austausch mit anderen Kin- "r;#'_?\ o T
dern und mit der Unterstltzung von Erwachsenen lernt AL ﬁf‘{*

das Kind ein Problem zu beschreiben und zu analysieren. “ xi:"

Es wird ermutigt Losungswege auszuprobieren und zu
reflektieren.

Hierzu siehe Praxisbeispiele:
45  Riesen und Zwerge - ein Spiel zum Rollenwechsel
4.10 Gesprdchsregeln erarbeiten

6. Umgang mit Stress/adaptive Bewaltigungsfahigkeit - Wie geht das Kind mit
herausfordernden Situationen um?

Resilient zu sein bedeutet auch, individuell als ,stressig” erlebte Situationen angemes-
sen bewerten zu kdnnen. Dies ermdglicht einen konstruktiven Umgang mit Erlebtem,
also den zielfihrenden Einsatz der eigenen Fahigkeiten und Bewaltigungsstrategien
sowie die adaptive, d. h. an die veranderte Situation angepasste Losung. Das Wissen
Uber und die Kompetenz zum Einsatz alternativer Losungsstrategien ist hierbei von
grofier Relevanz. Dies geht mit der Kenntnis eigener Handlungsgrenzen einher.

Ein Beispiel hierzu: Das Kind denkt an die kommende Zeit in der Schule. Es freut sich,
hat aber auch Angst vor der unbekannten Situation — vor allem wegen des Schulwegs,
den esvon nun ab alleine bewaltigen soll. Das Kind spurt den durch die Gedanken



einsetzenden Stress und kann sich selbst beruhigen, indem es schnell an etwas ande-
res denkt oder die Gedanken der Mutter erzahlt, beziehungsweise in den Garten geht
zum Spielen.

Hierzu siehe Praxisbeispiele:
4.7 Ringen, Raufen und Kémpfen - Wahrnehmungs- und Kérperkontaktspiele
4.13 Bilderbiicher gemeinsam betrachten und vorlesen

7. Kognitive Flexibilitat - Wie geht das Kind mit Veranderungen um?

Kognitive Flexibilitat beschreibt die Fahigkeit, sich neuen oder verdnderten Situationen
zeitnah und konstruktiv anpassen und das eigene Handeln entsprechend modifizieren
zu kdnnen. Um auf neue oder unerwartete Situationen addquat reagieren zu kdnnen,
mussen oft bisherige Denk- und Verhaltensweisen Uberprift und bewusst neue Strate-
gien und Handlungsmuster entwickelt werden. Diese Fahigkeit bedarf komplexer kog-
nitiver Verarbeitungsprozesse und entwickelt sich immer weiter im Laufe eines Lebens.

Hierzu siehe Praxisbeispiel:
4.10 Gesprdchsregeln erarbeiten

Zusammenfassung

Die hier aufgefiihrten Kompetenzen stehen nicht isoliert nebeneinander, sondern mus-
sen in Beziehung zueinander betrachtet werden. Sie stellen eine Art Bewaltigungskapi-
tal dar, das situationsspezifisch Anwendung finden muss. Es kann einem Kind bei-
spielsweise moglich sein, auf einen beruflich bedingten Umzug der Eltern im Sinne
resilienten Verhaltens ,angemessen® zu reagieren, da es in dieser Situationskonstella-
tion Uber eine entsprechende Selbstwirksamkeitsliiberzeugung und hohe Problemlo-
sungskompetenzen verfligt. Dies bedeutet aber nicht, dass dieses Kind bei Verluster-
lebnissen sozialer Beziehungen ahnlich reagiert. Flexibilitat in der Anwendung und die
Méglichkeit zum situationsspezifischen Einsatz der zur Verfligung stehenden Ressour-
cen sind somit vor dem Hintergrund einer ganzheitlichen Entwicklung fir die Resilienz
ebenso wichtig, wie die grundsatzliche Entwicklung der Resilienzfaktoren an sich (vgl.
Fingerle/Opp, 2008, S. 14ff). Wenn die Forderung der beschriebenen Lebenskompeten-
zen gelingt, ist es sehr wahrscheinlich, dass Kinder Krisen und Belastungen besser
meistern. Langfristig wird damit ihre seelische Widerstandskraft gestarkt.

Die Ressourcen und Kompetenzen muissen jedoch in der konkreten Situation auch
realisiert und aktiviert werden. Dazu brauchen Kinder einen Lern- und Erfahrungsraum.
Padagogische Fachkrafte und Lehrkrafte bieten Kindern diesen Raum im Kontext ihrer
padagogischen Arbeit durch vielféltige Angebote, durch eine annehmende und unter-
stitzende Haltung und als Rollenmodell.

2.3.2  Schutzfaktoren in der Familie

Bindungsforderliches Elternverhalten

Ein bindungsforderliches Verhalten von Eltern oder der Bezugsperson stellt eine be-
deutsame Voraussetzung und Grundlage fir die Ausbildung diverser personaler
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Schutzfaktoren dar. Feinfihligkeit und Responsivitat werden in diesem Zusammen-
hang als wichtige Faktoren genannt (vgl. Wustmann, 2004, S. 137f).

John Bowlby (vgl. von Klitzing, 2009. S. 6ff) beschreibt Feinfiihligkeit als wechselseitiges
Reagieren der Interaktionspartner auf die jeweiligen Signale des Anderen. Das Kind
zeigt beispielsweise durch verbale und nonverbale Signale, dass es sich vor dem Uber-
tritt in die fUr es noch unbekannte Schule flirchtet. Die Bezugsperson reagiert auf die
kindlichen Signale, wobei diese Reaktion zeitnah, angemessen und zuverldssig erfol-
gen sollte. Die Eltern horen ihrem Kind zu, versuchen in Gesprachen Mut zu machen,
Unterstlitzung anzubieten und federn durch gemeinsame Unternehmungen wie z. B.
die Erkundung des Schulweges die kindliche Unsicherheit ab. Dadurch gewinnt das
Kind ein Geflhl des Vertrauens, der Sicherheit und entwickelt die Gewissheit der indivi-
duellen Handlungsfahigkeit. Es gewinnt zunehmend das Vertrauen auch unbekannte
Situationen bewaltigen zu kdnnen und sich bei Bedarf Hilfe zu holen.

Responsivitdt umfasst die sogenannte Antwortbereitschaft der Bezugspersonen auf
kindliche Interaktions- und Kommunikationsversuche. In einem ,lernenden und inter-
aktiven Prozess“ werden kindliche Verhaltensweisen und kindliche Bedrfnisse sowie
die elterlichen Reaktionen aufeinander abgestimmt. Im Prozess des interaktionalen
Aushandelns geht es um kindliche Bedurfnisse und Interessen sowie elterliche Anfor-
derungen an Leistung und normangepasstes Verhalten. Klarheit und Transparenz der
elterlichen Anforderungen geht einher mit situationsangemessenen und verlasslichen
elterlichen Reaktionen auf das kindliche Verhalten. Dazu gehoren Aufmerksamkeit,
Lob, Kritik, etc.

Autoritativer Erziehungsstil

Neben dem bindungsforderlichen Elternverhalten stellt der sogenannte autoritative
Erziehungsstil einen glinstigen Faktor zur Ausbildung von Schutzfaktoren dar. Emotio-
nale Warme, Wertschatzung und Akzeptanz stellen wesentliche Elemente desselben
dar. Auch die partnerschaftliche Kommunikation, die sich durch das Ernstnehmen
kindlicher Bedurfnisse, Gefiihle, Angste, Sorgen und Interessen wie auch durch klare
Verhaltensregeln, konstruktive Rickmeldungen auf kindliches Verhalten sowie eine
alters- und entwicklungsangemessene Kontrolle auszeichnet, kdnnen dem autoritati-
ven Erziehungsstil zugeordnet werden.

Familiarer Alltag

Die gemeinsame Gestaltung des familidren Alltags, die auch ein aktives Aushandeln
von Regeln und Ritualen sowie die altersangemessene Ubertragung von Aufgaben
beinhaltet, kann die Entwicklung protektiver Faktoren unterstitzen. Dieser Aushand-
lungsprozess, der sicherlich nicht immer konfliktfrei verlaufen kann, fuftt im Idealfall
auf einer stabilen und positiv-emotionalen Beziehung zu mindestens einer Bezugs-
person. Weitere Indikatoren, die die Entwicklung protektiver Faktoren unterstitzen,
sind Stabilitat in der Familie, ein geringes Konfliktpotential sowie ein gemeinsam aktiv
gestaltetes Familienleben. Dazu gehdren neben transparenten Strukturen wie Regeln,
Routinen und Ritualen, auch Unternehmungen mit der Familie und das Eingebunden
Sein in das soziale Umfeld, zu welchem die Freundinnen und Freunde genauso geho-
ren wie die Nachbarschaft, die Vereine oder die Kirchengemeinde.



Hierzu siehe Praxisbeispiele:
4.8  Feste und Rituale - Laternenumzug
4.12  Ubungen des tdglichen Lebens

Bedeutung fiir die Ubergangsgestaltung

Die an dieser Stelle dargestellten Schutzfaktoren stellen grundlegende Kompetenzbe-
reiche fiir einen gelingenden Ubergang dar. Eltern férdern die Entwicklung der perso-
nalen Schutzfaktoren und unterstitzen das Kind bei den durch den Ubergang entste-
henden Anforderungen. In diesem Zusammenhang kommt der Zusammenarbeit der
padagogischen Fachkrafte und Lehrkrafte mit Eltern auf Augenhdhe eine besondere
Bedeutung zu. Die Zusammenarbeit mit Eltern ist, wie bereits im Modul XII ,Zusam-
menarbeit und Beratung mit Eltern" ausfihrlich dargestellt, fir padagogische Fach-
krafte und Lehrkréfte daher ein wichtiges Aufgabenfeld. Gemeinsam richtet sich der
Blick auf das Kind - gemeinsam gilt es im Sinne einer gelingenden Bildungs- und Ent-
wicklungsbegleitung das Kind in seiner Individualitdt zu unterstiitzen. Der intensive
Austausch mit den Bezugspersonen Uber die Art dieser Begleitung ist ein nicht zu un-
terschatzender Faktor fir die Entwicklung personaler Schutzfaktoren (vgl. Wustmann,
2004, S.111).

2.3.3 Schutzfaktoren im institutionellen und sozialen Umfeld

Neben der Familie kdnnen auch Kindertageseinrichtungen und Schulen aktiv dazu
beitragen, dass jedes Kind Schutzfaktoren entwickelt, die ihm im weiteren Verlauf der
Entwicklung den gelingenden Ubergang in die Schule ermoglichen. Auf die besondere
Bedeutung einer positiv-emotional besetzten padagogischen Beziehung zu einer er-
wachsenen Bezugsperson ist bereits im Rahmen dieser Einfihrung hingewiesen wor-
den. Aktiv-interessierte und unterstitzende Padagoginnen und Padagogen fordern die
Ausbildung eines Gruppen- bzw. Klassenklimas, das von Anerkennung und Wertschat-
zung gepragt ist. Sie kultivieren angemessene Partizipationsmoglichkeiten und unter-
stiitzen die Kinder beim Aufbau von Freundschaftsbeziehungen. Dies ist im Besonde-
ren bei denjenigen Kindern wichtig, die im Verlauf des Sozialisationsprozesses nicht in
entsprechender Form personale Schutzfaktoren ausbilden konnten. In diesem Zu-
sammenhang gilt es auch besonders die Kinder in den Blick zu nehmen, deren Schulort
noch ungeklart ist.

Darliber hinaus haben padagogische Fachkrafte und Lehrkrafte in der Kooperation
vielfaltige Moglichkeiten, die Entwicklung protektiver Lebenskompetenzen bei Kindern
gemeinsam zu fordern. Wichtige Aspekte sind dabei

. der sensible Umgang mit Heterogenitat und die Umsetzung der daraus resultie-
renden individuellen Férderangebote,

° die Zusammenarbeit mit Eltern und Partnern,

. das Vorbild flr ein prosoziales Rollenmodell,

. das Angebot von aulberinstitutionellen Aktivitaten,

. sowie der Zugang zu professionellen Hilfsangeboten

(vgl. Frohlich-Gildhoff, 2009, S. 29ff)
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Hierzu siehe Praxisbeispiele:

4.1  Ubergang gestalten - Begegnungen erméglichen

4.3  Die Neuen“erkunden das Schulhaus

4.6 Alle Kinder zeigen einem Kind den Weg*“- ein Spiel zum Aufbau von Vertrauen
4.8  Feste und Rituale - Laternenumzug

2.3.4  Forderungvon Resilienz als Aspekt der Kooperation

Damit der Ubergang vom Kindergarten in die Schule fiir das Kind gut verlauft ist es
wichtig, dass es positive Geflihle und Erfahrungen mit der Schule verbindet. Eltern,
padagogische Fachkrafte und Lehrkréfte kdnnen das Kind bei der Entwicklung der
dafiir notwendigen sozial-emotionalen Kompetenzen unterstiitzen. Dazu zahlen Maf-
nahmen wie sie in Kapitel 4 angefthrt sind, aber vor allem eine wertschatzende Hal-
tung dem Kind und seinen BedUrfnissen gegeniber.

Ein vollstédndiges Aufgreifen aller zuvor beschriebenen Schutzfaktoren im Kontext der
Kooperation Tageseinrichtung fir Kinder und Grundschule kann sicherlich nur schwer
erfolgen. Schutzfaktoren in der Familie sowie im institutionellen und sozialen Umfeld
sind seitens der padagogischen Fachkréfte und Lehrkrafte nur bedingt zu beeinflussen.
Die im Umfeld vorhandenen Unterstitzungssysteme, wie z. B. Friihforderstellen, Ju-
gendamt, Gesundheitsamt, Erziehungsberatungsstelle, Sozialamt, Personal zur Férde-
rung in unterschiedlicher Bereichen (z. B. Sprachférderkréfte) oder sozialpddagogische
Fachkrafte konnen hier spezifische Hilfestellung geben. Daher ist eine sinnvolle und
aufeinander bezogene Schwerpunktsetzung, die sich an den Vorortbedingungen und
am einzelnen Kind orientiert, zu treffen (vgl. Wustmann, 2004, S. 143).

Hierzu sollten sich die Kooperationspartner austauschen und abstimmen. In Kapitel 3
dieses Moduls finden sich Leitsatze, mit Hilfe derer padagogische Fachkrafte und Lehr-
krafte, ggf. auch unter Einbeziehung der Eltern, ihr Kooperationskonzept reflektieren
und bei Bedarf neu ausrichten kénnen.



2.4

Zusammenfassung

Im Folgenden werden Ubergeordnete Prinzipien aus den vorhergehenden Kapiteln
aufgefihrt, die der Zusammenfassung dienen. Daraus werden Schlussfolgerungen fir
die padagogische Umsetzung in der Praxis und das Kooperationshandeln gezogen.

Welche libergeordneten Prinzipien lassen sich ableiten?

Die dargestellten Lebenskompetenzen im personalen Bereich stellen eine Art Be-
waltigungskapital flr besondere Herausforderungen und Belastungen dar. Damit
konnen sie als praventive Schutzfaktoren bezeichnet werden.

Das Kind bendtigt bei der Ausbildung der Lebenskompetenzen Begleitung und Un-
terstltzung durch Bezugspersonen (Familie, pddagogische Fachkrafte, Lehrkrafte
etc.). Diese (padagogischen) Beziehungen zeichnen sich unter anderem durch Sta-
bilitat, Dauerhaftigkeit, Verflgbarkeit, Anerkennung und Wertschatzung aus.

Kindertageseinrichtungen und Schulen konnen durch ihr padagogisches Konzept
zur Ausbildung von Resilienz positiv beitragen. Die bereits dargelegten Aspekte
stellen protektive Faktoren im institutionellen und sozialen Umfeld dar.

Die Wichtigkeit der Zusammenarbeit und Beratung mit Eltern wird durch die be-
sondere Bedeutung der Familie im Prozess der Entwicklung von Lebenskompeten-
zen und Resilienz einmal mehr unterstrichen. Nahere Informationen zum Themen-
bereich der Kooperation mit Eltern liefert das Modul ,Zusammenarbeit und Bera-
tung mit Eltern” (siehe Modul XII des Kooperationsordners).

Welche Schlussfolgerungen lassen sich daraus ziehen?

Den Ubergang als Phase zur Starkung der Lebenskompetenzen von Kindern zu
nutzen ist paddagogische Aufgabe von Fach- und Lehrkréften.

Malinahmen und Angebote zur Férderung von Lebenskompetenzen bei Kindern
mussen sowohl auf die Ebenen des Kindes bzw. der Lerngruppe als auch auf die
Ebenen der Eltern/externer Partner und der Einrichtungen ausgerichtet sein.

Diese Angebote sind grundlegend auf die allgemeine padagogische Arbeit in der
Kindertageseinrichtung und der Schule auszulegen und alltagsintegrativ zu verste-
hen.

Es ist ein abgestimmtes Handeln der Kooperationspartner (Kindergarten, Grund-
schule, Eltern und ggf. weiterer Partner) erforderlich.
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3 Inwieweit tragt die Zusammenarbeit vor Ort
zur Starkung der Kinder bei? Hilfen zu einer
Standortbestimmung

Damit der Ubergang vom Kindergarten in die Schule fir das Kind gelingt, bedarf es der
Kooperation zwischen den padagogischen Fachkraften und Lehrkréften. Aber wie ge-
lingt die interinstitutionelle Zusammenarbeit der Fach- und Lehrkrafte?

Im Rahmen der wissenschaftlichen Begleitung ,Bildungshaus 3-10“ wurde vom Trans-
ferzentrum fir Neurowissenschaften und Lernen (ZNL) untersucht, welche Bedingun-
gen eine Zusammenarbeit von Kindergarten und Grundschule beglinstigen. Im Ver-
standnis von Kooperation ,scheint der Dreh- und Angelpunkt gelingender Gestaltung
kooperativer Praxis zu liegen* (Koslowski', 2015, S. 24). Fur gelingende Kooperation
gibt es kein erfolgversprechendes Rezept. Die Ergebnisse der wissenschaftlichen Be-
gleitung weisen jedoch darauf hin, dass es Themenfelder gibt, denen sich die Koopera-
tionspartner stellen missen. Dazu gehort u. a.:

e Verbindlichkeit herstellen
. Jeder Kooperationsverbund ist speziell und bedarf eigener Wege.
. Die je eigene institutionelle Identitat und Tradition ist anzuerkennen.

) Die institutionsbezogenen Auftrage, Ziele und rechtliche Vorgaben stehen in Wech-
selbeziehung zur Kooperationsarbeit.

. Im Kontext von Kooperation muss die Verantwortung von Leitung, Team und an-
derer Beteiligter neu definiert werden. (vgl. Koslowski, 2015, S. 24)

Auch wenn sich die o. g. Ergebnisse auf eine besondere Form von Kooperation bezie-
hen, lassen sie sich auf andere Prozesse der Zusammenarbeit Gbertragen. Ein Konzept,
das die Arbeits- und Kooperationsstrukturen sowie die gemeinsam vereinbarten Ziele
und padagogischen MalRnahmen umfasst, erleichtert die Zusammenarbeit aller Betei-
ligten. Ein solches verbindliches Kooperationskonzept zu entwickeln, sollte daher lang-
fristiges Ziel der im Ubergang kooperierenden Personengruppen sein. Im Kontext eines
solchen Konzeptes sollten auch Ansétze zur Starkung von Kindern aufgegriffen werden.
Hierzu will dieses Kapitel Hinweise und Arbeitshilfen geben.

,Kinder stérken® als gemeinsame Aufgabe von Kindertageseinrichtung und Schule
erfordert — wie in den Schlussfolgerungen in Kapitel zwei aufgezeigt — Handeln auf
unterschiedlichen Ebenen.

. Ebene des einzelnen Kindes und der Gruppe
o Ebene der Eltern und externer Partner

e  Ebeneder Einrichtung

Diese Ebenen werden in den folgenden Analysebdgen aufgegriffen. Sie dienen dazu,
eine ,Standortbestimmung® der Zusammenarbeit von padagogischen Fachkraften und

' Die Publikation »Kindergarten und Grundschule auf dem Weg zur Intensivkooperation” von Constance Koslowski wurde vom
Ministerium fur Kultus, Jugend und Sport Baden-Wirttemberg 2015 an alle baden-wirttembergischen Kindergarten und Grund-

schulen versendet.



Lehrkraften hinsichtlich resilienzférdernder Haltung, Werte und MaRRnahmen vorzu-
nehmen. Die in den Boégen aufgefihrten Leitsdtze erheben keinen Anspruch auf Voll-
standigkeit, sie dienen vielmehr der Orientierung.

Wie kénnen die Analysebdgen eingesetzt werden?

Fr ein strukturiertes Vorgehen empfiehlt es sich, das bisherige Kooperationshandeln
mit den Leitsatzen abzugleichen und im ersten Schritt die Items anzukreuzen, bei de-
nen die Kooperationspartner der Meinung sind, dass diese bereits erreicht sind. Unter-
schiedliche Sichtweisen sollten respektiert und zu einem intensiven Austausch genutzt
werden.

Fur die konkrete Planung von Malinahmen ist es hilfreich, sich im zweiten Schritt fir
das jeweilige Kooperationsjahr ein Ziel (siehe Leitsatze) zu setzen. Dies sollte unter
Berlcksichtigung der Bedingungen vor Ort und den Bedarfen der beteiligten Perso-
nengruppen (Kinder, Eltern, padagogische Fachkrafte, Lehrkrafte, etc.) erfolgen. Dabei
gilt: Weniger ist mehr! Sind sich die Kooperationspartner tber das Ziel einig, kdnnen
die einzelnen Arbeitsschritte zur Zielerreichung besprochen werden. Eine Verschriftli-
chung der Ziele und Arbeitsschritte erhéht die Transparenz und Verbindlichkeit fir alle
Beteiligten. Es empfiehlt sich, immer wieder gemeinsam zu Uberprifen, ob die Ziele
umgesetzt werden kdnnen, welche Hindernisse es zu Uberwinden gibt bzw. welche
unterstlitzenden Maflknahmen fir die Kooperationspartner hilfreich sein kénnten.

Die folgenden Analysebdgen sind als Kopiervorlagen verwendbar.
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31 Ebene: Kooperation Tageseinrichtung fur Kinder -

Grundschule

Leitsatze

Das haben wir
erreicht

Das wollen wir
erreichen bzw.
weiterentwickeln

Die Stérkung der Lebenskompetenz von Kindern ist als wichtiges Ziel unserer
Zusammenarbeit verankert.

Es liegt ein gemeinsam entwickeltes und abgestimmtes Konzept vor.

Wir haben unsere Leitgedanken zur Ausgestaltung der Zusammenarbeit schrift-
lich dokumentiert.

Das Konzept wird in regelmé&Rigen Abstdnden von uns ausgewertet und ange-
passt.

Die Zusammenarbeit mit Eltern ist ein wichtiger Bestandteil des Kooperations-
konzepts.

Wir fordern die aktive Mitsprache und Mitgestaltung (pddagogische Fachkréfte,
Lehrkréafte, Eltern, Kinder).

Es bestehen Kontakte zu externen Erziehungs-, Bildungs- und Betreuungsinstitu-
tionen (Netzwerkarbeit).

Unser Ziel fiir das Kooperationsjahr 20__/20__ ist:

. Was? Wer?
Unsere nachsten

Schritte

Wann?




3.2 Ebene: Padagogische Fachkrafte und Lehrkrafte

Leitsatze

Das haben wir
erreicht

Das wollen wir
erreichen bzw.
weiterentwi-
ckeln

Wir reflektieren unsere Rollen als Bezugspersonen der Kinder regelmafigim
gemeinsamen Austausch.

Wir hospitieren gegenseitig.

Wir setzen ein abgestimmtes ,Methodencurriculum® zur Starkung der Lebens-
kompetenz von Kindern um.

Wir sehen die Starken und Ressourcen der Kinder.

Wir nehmen die personliche Entwicklung des einzelnen Kindes wahr und erken-
nen individuelle Férderbedarfe.

Unterstltzende Mafinahmen fiir die Kinder werden von uns gemeinsam eingelei-
tet.

Wir nehmen an Fortbildungen zur Férderung der seelischen Gesundheit von
Kindern teil.

In der Kindertageseinrichtung und in der Schule gibt es Mafinahmen zur Forde-
rung der Gesundheit von paddagogischen Fachkréften und Lehrkraften.

Unser Ziel fiir das Kooperationsjahr 20__/20__ ist:

. Was? Wer?
Unsere nachsten

Schritte

Wann?
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3.3 Ebene: Gruppe der zukunftigen Schulkinder

Leitsatze

Das haben
wir erreicht

Das wollen wir
erreichen bzw.
weiterentwickeln

Wir sehen Heterogenitat bei Kindern als Ressource und begegnen ihr sowohlin der
Kindertageseinrichtung als auch in der Schule mit individualisierten Mafinahmen und
Lernangeboten.

Gemeinsam ermoglichen wir den Kindern aus Kindertageseinrichtung und Schule
positive Erfahrungen von Gemeinschaft.

Bei Angeboten schaffen wir eine Atmosphére, die Geborgenheit und Sicherheit
vermittelt.

Wir geben den Kindern Gelegenheit, eigene Starken (neu) zu entdecken und zu
erproben.

Die Schule fihrt die Entwicklungsbeobachtung der pddagogischen Fachkrafte in
geeigneter Form weiter.

Die Lehrkrafte fiihren das Portfolio in der Schule weiter.

Besondere Férdermalinahmen, die in der Kindertageseinrichtung fiir einzelne Kinder
angeboten werden, sind - mit Einwilligung der Eltern - Gegenstand der Gesprache
zwischen den padagogischen Fachkraften und Lehrkréften.

Bei Bedarf werden die Mallnahmen von den Lehrkréften in der Schule weitergefiihrt
bzw. modifiziert.

Wir beziehen die Kinder, deren Lernort noch nicht geklart ist, mit ein und sorgen
gegebenenfalls fiir den Kontakt zu den entsprechenden Schulen.

Unser Ziel fiir das Kooperationsjahr 20__/20__ ist:

. Was? Wer?
Unsere nachsten

Schritte

Wann?




3.4 Ebene: Eltern

Leitsatze

Das haben wir
erreicht

Das wollen wir
erreichen bzw.
weiterentwickeln

Die Qualitat der Erziehungspartnerschaft wird in regelmafigen Abstédnden von
uns reflektiert.

Eltern haben die M6oglichkeit, sich aktiv in die Kooperation einzubringen.

Wir bieten konkrete MaRnahmen zur Zusammenarbeit mit den Eltern, unabhéan-
gig von Problemen, an.

Den Eltern bieten wir Informationen und Beratungsangebote zum Thema , Star-
kungvon Lebenskompetenz* an.

Auf der Grundlage der Ergebnisse der Entwicklungs- und Lernbeobachtung
flhren wir ein gemeinsames Entwicklungsgespréach mit den Eltern.

Wir beraten uns mit Eltern, wenn besondere FordermaRnahmen fir ihr Kind in
der Schule weitergefiihrt werden sollen.

Eltern stellen wir themenbezogene Informationen in verschiedenen Sprachen
zur Verfligung.

Eltern erhalten Orientierung, wenn der zukinftige Schulort ihres Kindes noch
ungeklart ist.

Unser Ziel fiir das Kooperationsjahr 20__/20__ ist:

. Was? Wer?
Unsere nachsten

Schritte

Wann?
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4 Kinder starken — Beispiele aus der Praxis und
fur die Praxis

Die in diesem Kapitel aufgefiihrten Beispiele aus der Praxis sind als Anregung gedacht
fur die Planung von MalRnahmen, die innerhalb der Kooperation zur Starkung von Kin-
dern im Ubergang umgesetzt werden konnen. Die Praxisbeispiele sind theoretisch
fundiert und beziehen sich auf die aus der Resilienzforschung bekannten Schutzfakto-
ren. Es handelt sich dabei um Ressourcen, die das Kind bendtigt, um herausfordernde
Situationen bewaltigen zu kénnen. Im Schwerpunkt beziehen sich die Beispiele auf die
personalen Schutzfaktoren.

Bei all ihren Bemuhungen um die Forderung der Lebenskompetenz von Kindern mus-
sen sich padagogische Fachkrafte und Lehrkrafte bewusst sein, dass der stérkste
Schutzfaktor in ihrer Beziehungsgestaltung mit den Kindern liegt. Eine wertschatzende,
stabile, von emotionaler Nahe getragene Beziehung zu erwachsenen Bezugspersonen
hat positive Wirkung auf die Persdnlichkeitsentwicklung. Das ,Selbst entsteht durch
Interaktion mit Bezugspersonen. Je nach Interaktionsqualitat entsteht beim Kind ein
eher positives oder negatives Selbstwertgefiihl. Dies gilt fir alle Kinder, ganz besonders
aber fir Kinder in besonderen Lebenslagen. Kinder mit Entwicklungsrisiken, mit Be-
hinderung, Kinder in sozio-6konomischen Risikolagen oder mit traumatischen Erleb-
nissen, wie haufig bei Fliichtlingskindern, brauchen Bezugspersonen, denen sie ver-
trauen konnen und die auf ihre spezifischen BedUrfnisse eingehen. Es bedarf aber auch
struktureller und systemischer Hilfe, damit diese Kinder an Bildung teilhaben kénnen.
Fur padagogische Fachkrafte und Lehrkréfte ist es daher wichtig, sich zu vernetzen und
Hilfsangebote im Umfeld fir die Kinder zu nutzen.

Darliber hinaus impliziert Resilienzférderung Umgang mit Heterogenitat und individu-
elle Férderung. Bei der Umsetzung der folgenden Beispiele, die liberwiegend gruppen-
padagogisch ausgerichtet sind, ist darauf zu achten. Jedes Kind sollte in den Blick ge-
nommen werden. Um bereits vorhandene Kompetenzen des Kindes wahrnehmen und
ihm die notwendigen Hilfestellungen geben zu kénnen, sind gezielte Beobachtungen
hilfreich. Leitfragen sind dabei zum Beispiel:

. Traut sich das Kind?

. Braucht es besondere Ansprache?

e Wiereagiert es auf Aufmerksamkeit?

o Benotigt es besondere Unterstiitzung, um mit anderen in Kontakt zu kommen?

. Ist das Kind in einer besonderen Lebenslage, tragt es ein Entwicklungsrisiko, das
einer zusatzlichen Férderung bedarf?

Gemeinsame Reflexionsrunden mit den Kindern unterstitzen sie bei der Wahrneh-
mung ihrer Gefthle, ihrer Fahigkeiten, ihrer Angste. Die Kinder lernen zudem, einen
sprachlichen Ausdruck dafiir zu finden. Beobachtungen und Reflexionsergebnisse
konnen in einem Portfolio dokumentiert werden. Dieses dient den padagogischen
Fachkraften und Lehrkréften als Grundlage firr ihr padagogisches Handeln.

Welche einzelnen Maflnahmen und Angebote ausgewahlt und aufeinander abge-
stimmt werden, entscheiden die jeweiligen Kooperationspartner auf der Grundlage



ihres Kooperationskonzeptes und ihrer Moglichkeiten vor Ort. Die Zusammenarbeit mit
Eltern sollte einen wichtigen Stellenwert einnehmen. In diesem Zusammenhang wird
auf das Modul ,Zusammenarbeit und Beratung mit Eltern“ verwiesen.

Wie sind die Praxisbeispiele aufgebaut?

Bei jedem Praxisbeispiel werden im ersten Absatz der inhaltliche ,Bezug zum Uber-
gang* und die mit der MaRnahme verbundenen Ziele aufgezeigt. Die Ziele sind jeweils
den personalen, familidren und institutionellen Ressourcen bzw. Schutzfaktoren zuge-
ordnet. Ausfihrliche Erlduterungen zur Bedeutung der Schutzfaktoren im Ubergang
finden sich in Kapitel 2.3 ,Préventive Schutzfaktoren fir einen gelingenden Ubergang®.

Hinweise zur Durchfiihrung sollen den Nutzern die Planung und Umsetzung der Mal3-
nahmen erleichtern. Auf eine allzu differenzierte Ausgestaltung wurde bewusst verzich-
tet, diese obliegt den padagogischen Fachkraften und Lehrkraften. So kdnnen Bedin-
gungen und Bedarfe vor Ort mit berlcksichtigt werden.

Nicht alle gruppenpadagogischen Malknahmen sind fur alle Kinder gleichermafen
geeignet. Unterschiedliche Entwicklungsstande, besondere Lebenslagen der Kinder,
kindspezifische Eigenschaften und Temperamente sowie altersbedingte Grenzen sind
zu berlcksichtigen. Individuelles und einfihlsames Eingehen auf die Kinder heiftt da-
her, sie bei Gruppenaktivitdten emotional und kognitiv nicht zu Uberfordern oder gar
zur Teilnahme zu zwingen. Am Ende eines jeden Praxisbeispiels findet sich daher ein
grau unterlegter Kasten, in dem jeweils wichtige Hinweise vermerkt sind.

Das Beispiel ,Ubergénge gestalten - Begegnungen ermoglichen® (4.1) nimmt eine
Sonderstellung unter den vorgestellten Malinahmen ein. Es verweist auf eine intensive
Kooperation, wie sie u. a. im Bildungshaus erprobt wurde. Ziel dieses Kooperationsan-
satzes ist es, die Anschlussfahigkeit von Bildung zu erleichtern, indem durch kontinu-
ierlich institutionstibergreifende Bildungsangebote gemeinsames Lernen im Ubergang
ermoglicht wird.

Die Beispiele stellen keine abschlieltende Aufarbeitung des Themas dar. Sie dienen
vielmehr als Einstieg, sich im Rahmen der Kooperation einerseits damit auseinander-
zusetzen was Kinder brauchen, um Entwicklungsprozesse wie die im Ubergang zu be-
waltigen und andererseits, wie padagogische Fachkrafte und Lehrkréfte das Kind in
ihrer Lebenskompetenz stérken kdnnen.
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4.1 Ubergang gestalten - Begegnungen erméglichen

Institutionstibergreifendes Cross-age-teaching als Beitrag zur Resilienzférderung

Cross-age-teaching

Wenn Kinder unterschiedlicher Altersstufen

gemeinsam und voneinander lernen, zum Bei- &=

spiel in einem gemeinsamen Kunstprojekt oder .

beim Experimentieren, wird das in der Fachlite- @‘ s Dy

ratur als Cross-age-teaching oder auch als J;;ff':{/)rj{
Jahrgangsmischung bezeichnet. Innerhalb der g‘;;\__}'*'? / o f{.i.
jeweiligen Institutionen wird dies bereits in \_ij &;’WJ
unterschiedlichen Formen und Intensititen — Cm_ e IK“D -
umgesetzt. So gehoren die altersgemischten B ?:!fﬁié o
Gruppen in den Kindertageseinrichtungen zum ©
organisatorischen Alltag. In den Schulen reicht Az

die Altersmischung von einzelnen Projektwo-

chen Uber wochentlich wiederkehrende jahrgangsgemischte Ateliers bis hin zu jahr-
gangsgemischten Klassen. Die aus diesen Erfahrungen beschriebenen positiven Effekte
beziehen sich meist auf die Ausbildung von sozialen und die Starkung von personalen
Kompetenzen der gesamten Lerngruppe. Diese Formen des Lernens konnen auch im
Bereich der Zusammenarbeit von Kindergarten
und Grundschule praktiziert werden. Wenn eine
der Zielsetzungen fir die Phase des Ubergangs
die Resilienzforderung sein soll, kann kaum da-
rauf verzichtet werden, von den positiven Effekten
des jahrgangsgemischten Lernens zu profitieren.
Um die Kinder fur den Ubergang und ihre weitere
Bildungsbiographie zu starken, sollten solche
Angebote moglichst regelmaRig und vor allem
abwechselnd an beiden Lernorten stattfinden.

Kindergérten und Schulen, die sich in diesem Sinne bereits auf den Weg gemacht ha-
ben, erleben solche Angebote meist als gewinnbringend sowohl fir die Kindergarten-
kinder als auch flr die Schulkinder. Die Ermoglichung und Organisation solcher institu-
tionenlbergreifenden Bildungsangebote sind dabei nicht als ,Zusatzprogramm® zu
verstehen, sondern bedeuten auch die Umsetzung des Bildungsauftrages laut Bil-
dungsplan der Grundschule und des Orientierungsplanes fir die baden-
wlrttembergischen Kindergarten.



Bildungsplan und Orientierungsplan als Grundlage

In der ,Einflhrung in den Bildungsplan 2004“ der Grundschule wird als eines von zehn
didaktisch-methodischen Grundprinzipien explizit auf das jahrgangsibergreifende
Lernen hingewiesen:

~Kinder lernen viel voneinander, jiingere vor allem von éalteren (cross-age
teaching), aber auch é&ltere, indem sie jiingeren etwas erklédren; vollends
aber lernen sie gemeinsam. Kooperation ist, wie das Handeln und die
Selbststdndigkeit, nicht nur Ziel, sondern Mittel des Lernens”
(Bildungsplan 2004 Grundschule Baden-Wiirttemberg, Ministerium ftir Kul-
tus, Jugend und Sport Baden-Wiirttemberg (Hrsg.) 2004, S. 16f.).

Auch im Orientierungsplan wird unter dem Kapitel ,Grundlagen und Ziele der Bil-
dungsarbeit” auf die Vorteile des altersgemischten Lernens eingegangen:

~Kinder lernen miteinander und voneinander. Sie lernen von Gleichaltri-
gen, aber auch von élteren und jliingeren Kindern. Gerade weil das Ge-

schwisterlernen heute nur noch sehr selten méglich ist, sind altersgemisch-

te Gruppen fiir das Lernen so wertvoll. Kinder erhalten von anderen Kin-

dern und Erwachsenen wesentliche Impulse. Gemeinsames Fragen, Aus-
handeln und Entwickeln eines Themas in der Gruppe erweisen sich als be-

sonders wirksam.”
(Orientierungsplan fiir Bildung und Erziehung, Ministerium fiir Kultus, Ju-
gend und Sport Baden-Wiirttemberg (Hrsg.) 2014, S. 34)

Beide Plane messen dem jahrgangsgemischten Spielen und Lernen demnach eine
Bedeutung bei. Der Orientierungsplan weist sogar darauf hin, dass dies durchaus auch
institutionstibergreifend geschehen sollte:

~Erzieherinnen und Lehrkréfte nehmen in ihre Jahresplanung [...] gemein-
same Feiern und Veranstaltungen mit Schulkindern auf und planen ge-
meinsam kleine Projekte...”.
(Orientierungsplan fiir Bildung und Erziehung, Ministerium fiir Kultus, Ju-
gend und Sport Baden-Wiirttemberg (Hrsg.) 2014, S. 80)

Beide Plane fordern dazu auf, im Ubergang vom Kindergarten in die Grundschule ge-
meinsames Lernen von Schul- und Kindergartenkindern zu arrangieren.

Integration in den Alltag von Kindergarten und Schule

Wie kann dies aber in den bestehenden Kindergarten- und Schulalltag integriert wer-
den, ohne dass eine zusétzliche Belastung fir die padagogischen Fachkrafte und Lehr-
krafte entsteht und vor allem auch gemeinsame Lern- und Spielphasen fiir die Kinder
alltaglich werden?

Dazu bedarf es zunachst grundlegender Prinzipien:

o Eine padagogische Grundhaltung, die Heterogenitét als Gewinn wahrnimmt;
e  die Bereitschaft zur Entwicklung gemeinsamer Organisationsstrukturen;

e  die Kenntnis von der Arbeit und dem padagogischen Verstandnis der jeweils ande-
ren Institution, insbesondere auch des jeweiligen Orientierungs- bzw. Bildungs-
plans;
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e  die Zusammenarbeit beschrankt sich nicht nur auf die Kooperationslehrkraft und
die Kinder ihrer Klasse, sondern es sind alle Lehrkréfte der Eingangsstufe sowie die
padagogischen Fachkrafte aus den kooperierenden Kindertageseinrichtungen ein-
gebunden;

e  diePlanungder Zusammenarbeit wird von der Leitungsebene mitverantwortet.

Werden diese Prinzipien verfolgt, so dirfte es den padagogischen Fachkraften und
Lehrkréften leicht fallen, Schnittmengen fiir eine gemeinsame padagogische Zusam-
menarbeit festzustellen. Dazu einige Beispiele:

. Im Bereich des sozialen Lernens bietet es sich an, Patenschaften zwischen Schul-
und Kindergartenkindern zu grinden und dann z. B. eine Schulhausrallye durchzu-
fUhren, bei der Patenteams zusammenarbeiten mussen.

) Im Bereich des Bildungs- und Entwicklungsfeldes Korper und dem Facherverbund
Bewegung, Spiel und Sport gibt es eine Reihe von Moglichkeiten einer regelmafi-
gen Zusammenarbeit z. B. in Form von Bewegungslandschaften. Dazu missen der
Stundenplan der Schule und die Tages- bzw. Wochenstruktur in der Kindertages-
einrichtung aufeinander abgestimmt werden (siehe auch Beispiel ,Riesen und
Zwerge“ S. 12).

) Im Bereich des Bildungs- und Entwicklungsfeldes Sinne und dem Facherverbund
Mensch, Natur und Kultur sind Kunstprojekte zu bekannten Kinstlerinnen und
Kinstlern denkbar, in denen die Kinder sich gemeinsam mit deren Bildern aktiv
und kreativ beschaftigen.

) Im Bereich des Bildungs- und Entwicklungsfeldes Denken und dem Facherverbund
Mensch, Natur und Kultur kdnnen gemeinsam naturwissenschaftliche Experimente
umgesetzt und reflektiert werden.

) Im Bereich des Bildungs- und Entwicklungsfeldes Sinn, Werte, Religion und dem
Facherverbund Mensch, Natur und Kultur und dem Fach Deutsch kann zu geeigne-
ten Bilderblchern (z.B. ,Die sieben blinden Mause®, ,Freunde®, ,Irgendwie an-
ders®, ,Ist sieben viel?* etc.) miteinander philosophiert werden. Biicher bieten sich
an, Geschichten nach- bzw. weiterzuspielen oder die Inhalte im bildnerisch-
kiinstlerischen Bereich zu vertiefen.

° [...]

Die Beispiele konnen im Regelunterricht bzw. im Kindergartenalltag umgesetzt wer-
den, da sie zum Bildungsauftrag der jeweiligen Institution gehoren. Sie bieten sich aber
auch als gemeinsame Aktivitaten im Rahmen der Kooperation an. Dabei geht es nicht
darum, die Kinder mit aufwandig inszenierten ,Highlights“ zu Uberfrachten, sondern
Lernbegegnungen zu schaffen, von denen alle Kinder profitieren kénnen. Padagogi-
sche Fachkrafte und Lehrkrafte sind dabei als gleichberechtigtes Tandem zu verstehen,
das ganz im Sinne des Team-teachings gemeinsam die Verantwortung fir die Planung,
die Durchfiihrung und die Nachbereitung der Angebote tragt. Ein solches Verstédndnis
von padagogischer Zusammenarbeit kann zu Synergieeffekten fihren und dabei even-
tuelle Belastungen mindern, wenn die Zusammenarbeit langfristig angelegt ist und
eine vertrauensvolle Beziehungskultur entsteht.



4.2 Patenschaften zwischen Schul- und
Kindergartenkindern entwickeln sich

Bezug zum Ubergang

Im Rahmen schulischer Patenschaft werden altere Schiilerinnen und Schiler Paten fur
neu eingeschulte Kinder. Ihre Aufgabe ist es, den Erstkldsslerinnen und Erstklasslern
die Eingewdhnung zu erleichtern. Durch das Patensystem finden die jlingeren Kinder
Ansprechpartner, die den Ubergang und die damit verbundenen Herausforderungen
schon gemeistert haben. Diese kbnnen Fragen beantworten und Angste gegentber der
neuen Rolle als Schulkind abbauen helfen. Konkret auf die Zeit des Ubergangs bezo-
gen Ubernehmen Kinder der ersten Klasse bereits vor der Einschulung eine Patenschaft
zu einem Kindergartenkind. In ausgewahlten und durch padagogische Fachkrafte und
Lehrkrafte geplanten Settings, begleiten die Paten ihre Kindergartenkinder bei der
Entwicklung zum Schulkind.

Um Kinder im Ubergang zu starken, werden folgende Ziele angestrebt:

Schutzfaktoren Ziele
personale Schutzfaktoren bzw. Le- Die Kinder
benskompetenzen

e erleben, dass altere Kinder fir sie Verantwor-
tung Ubernehmen und sie unterstitzen.

e trauen sich zu fragen und andere Kinder um
Hilfe zu bitten.

o erfahren durch andere, dass neue Aufgaben zu
bewaltigen sind.

Schutzfaktoren im institutionellen o erfahren Unterstitzung beim Aufbau von neu-
und sozialen Umfeld en Kontakten.

Hinweise zur Durchfiihrung

Um die Patenschaft nicht auf die Klassen 1 und
4 zu begrenzen, konnen alle Klassen einbezo-
gen werden. Drittklassler kimmern sich um
Erstkldssler und im darauf folgenden Jahr als
Viertklassler um ihre Patenkinder, die dann
Zweitklassler sind. Aktivitdten und Projekte
werden im Unterricht geplant. Mit den Kindern
wird besprochen: Was maochtet ihr mit euren
Patenkindern machen? Was solltet ihr beach-
ten? BenoOtigte Arbeitsmaterialien werden er-
stellt. Reflektiert wird fortlaufend und mit Hilfe
von Portfolios, in denen die Paten ihre Arbeit
mit den Patenkindern dokumentieren. Des
Weiteren werden in den Reflexionsphasen auch Probleme, Verbesserungsvorschlage
und Winsche erortert. Paten kimmern sich wahrend der Eingewdhnungszeit um die
neuen Kinder, indem sie mit ihnen beispielsweise in der Hofpause spielen und ihnen
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bei Fragen zur Seite stehen. Wenn zeitlich moglich, treffen sich Paten und Patenkinder
regelmaRig, gegebenenfalls auch bei gemeinsamen Lernaufgaben in Unterrichtssitua-
tionen. Nach einem Jahr bzw. am Ende der Patenschaft findet eine feierliche Ab-
schlussveranstaltung im Rahmen einer Vollversammlung statt, in der sich die Paten-
kinder bei ihren Paten bedanken und sie verabschieden.

Was zu beachten ist

Die Betreuung eines jingeren Kindes stellt fir das altere Kind eine verantwortungs-
volle Aufgabe dar. Beide Kinder sollten in diesem Prozess begleitet werden und von
den padagogischen Fachkraften und Lehrkraften Unterstltzung erhalten. Dies gilt
insbesondere fur Kinder mit Entwicklungsrisiken oder Kinder in besonderen Lebens-
lagen. Ggf. kbnnen weitere vorhandene Betreuungspersonen (z. B. Integrationshilfe)
eingebunden werden.

Bei Kindern mit mangelnden Kenntnissen der deutschen Sprache sollten moglichst
Patinnen und Paten mit guten Sprachkenntnissen ausgewahlt werden.

Vor Beginn der Patenschaft ist zu klaren, ob sich die Kinder ihre Paten selbst aussu-
chen kénnen (Geschwister, Nachbarn etc.) und ob und in welchem Umfang die Pa-
tenschaft verpflichtend ist.

4.3 Die ,Neuen“ erkunden das Schulhaus

Bezug zum Ubergang

Eine Schulhauserkundung ermoglicht es den Kindern, sich in der Schule einen Uber-
blick zu verschaffen, um sich in der zuklinftigen Lebens- und Lernumgebung besser
orientieren und zurechtfinden zu konnen. Auch Kinder, bei denen der zukinftige
Schulort noch nicht feststeht, erhalten einen Einblick in schulisches Leben.

Um Kinder im Ubergang zu starken, werden folgende Ziele angestrebt:

Schutzfaktoren Ziele
personale Schutzfaktoren bzw. Le- Die Kinder
benskompetenzen

e erfahren und nutzen soziale Unterstiitzung.

Schutzfaktoren im institutionellen e orientieren sich in der neuen Lernumgebung.

und sozialen Umfeld e werden spielerisch an die Schule als Lernort

herangeflhrt.




Hinweise zur Durchfiihrung

Im Vorfeld der geplanten Erkundung des
Schulhauses setzen sich die padagogischen
Fachkrafte und die Lehrkrafte zusammen
und verabreden, wie die Schulhauserkun-
dung organisiert werden soll, welche zu
erkundenden Orte wichtig sind und was zur
Stérkung der Kinder beitragt. Organisato-
risch gibt es sowohl die Moglichkeit, die
erste Schulhauserkundung in Kleingruppen
zu organisieren, die von den padagogi-
schen Fachkréften begleitet werden oder
gleich in der 1:1 Situation Kindergartenkind
und entsprechendes Patenkind aus der
Schule. Dies hangt davon ab, wie grolé das
Schulhaus ist, wie vertraut es den Kindergartenkindern schon ist und wie groft die
Gruppe der zukinftigen Schulkinder ist. Geklart werden sollte, welche Rdume erkundet
werden sollen: spezielle Klassenrdume, Fachraume wie Musik- oder Kunstraum, WCs,
Turnhalle, Sekretariat, Rektorat. Die Erfahrung wird intensiviert, wenn Sekretérin und
Schulleitung an ihrem Platz sind und die Kinder kurz begriiRen. Eine Eingrenzung in der
Auswahl der Raume ist wichtig, um den Kindern das Erfolgserlebnis: ,Ich kenne mich
jetzt aus! zu ermoglichen. Wahrend der Planungsphase sollte die Lehrkraft die Paten-
kinder aus der Schule auf ihre Aufgabe vorbereiten und mit ihnen die einzelnen Statio-
nen abgehen. Vielleicht [3sst sich auch die Lehrkraft von ihrer Klasse durchs Haus fih-
ren und erfahrt auf diese Art und Weise, welche Radume den Kindern im Schulhaus be-
sonders wichtig sind.

Am Tag der Schulhausralley fiihren

die Schulkinder ihre Patenkinder

/ aus dem Kindergarten durch das

Schulhaus. Sie erklaren den Kin-

MUSIKSAAL ? dergartenkindern die Raumlichkei-
g
A

ten, so wie sie es selbst schon ge-

Ubt haben, und erleben sich dabei
in der Rolle der Experten. Die Kin-
dergartenkinder bekommen einen
>— vorbereiteten Laufpass und finden
:k{ in allen Raumlichkeiten einen
Stempel mit einem ansprechen-
% den Motiv vor. Haben sie alle Rau-

ENT me besucht, ist der Laufpass am

Ende der Schulhausralley mit allen

Motiven bedruckt. Die stolzen Teams aus Schulkind und Kindergartenkind kommen
mit ihrem Stempelpass in den Klassenraum, in dem die Kooperation stattfindet, zu-
rick. Die padagogische Fachkraft und die Lehrkraft erwarten sie schon. Alle Kinder
zusammen bilden einen Sitzkreis. In der Kreismitte sind schon Fotos der einzelnen
Raume als Gesprachsanlass vorbereitet. Eventuell liegt auch ein Lageplan des Schul-
hauses dabei. Die Kinder berichten nun von ihren Erfahrungen: Kindergartenkinder
berichten welche Raume sie kennengelernt haben und wie gut sie sich nun schon aus-
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kennen; Patenkinder aus der ersten Klasse berichten von ihren Erfahrungen als Exper-
ten und erleben sich als diejenigen, die Verantwortung iibernommen haben und schon
weiterhelfen konnten.

Bei den ndchsten gemeinsamen Kooperationstreffen von Kindergarten und Schule
kann auf diese Schulhauserkundung immer wieder Bezug genommen werden. Es bie-
tet sich an, die Stempelmotive aus der Ralley vergroliert kopiert eine Zeit lang an den
Turen der besuchten Radume anzubringen, so dass die Erinnerung an die Schulhauser-
kundung noch Uber eine ldngere Zeit wachgehalten wird. Die markierten Tlren helfen
den Kindergartenkindern sich an die besuchten Raumlichkeiten zu erinnern. Wenn Zeit
bleibt, kann auch mit dem Lageplan weitergearbeitet werden. Gemeinsam kénnen die
Kinder die Stempelbilder den auf dem Lageplan eingezeichneten Rdumen zuordnen.

Benotigte Materialien: Laufpass, Stempelbilder, Fotos der Raume, vergrolierte Kopien
der Stempelbilder, ein Lageplan des Schulgebdudes und der Rdume.

Was zu beachten ist

Im Vorfeld ist zu klaren, ob sich die Kinder ihre Paten selbst aussuchen kénnen oder
ob das von den Lernbegleitern vorher festgelegt wird.

Damit sich die Teams aus Kindergartenkind und Schulkind besser verteilen, bietet es
sich an, die Reihenfolge der besuchten Zimmer zu variieren und die Teams nicht
gleichzeitig, sondern nacheinander im Abstand von ca. 30 Sekunden loszuschicken.

Auch die Verhaltensregeln im Schulhaus sollten vorher besprochen werden, da in
den anderen Klassen ja evtl. Unterricht stattfindet und sich niemand gestort flihlen
soll.

4.4 Ein Spielenachmittag mit Schulanfangern und
Kindergartenkindern

Bezug zum Ubergang

Durch einen Spielenachmittag mit den Schulkindern wird den Kindergartenkindern der
Aufbau von ersten Kontakten zu den zuklinftigen Mitschilerinnen und Mitschilern
ermoglicht. Sie erleben Schule als Ort spielerischen Lernens und kénnen damit an
Erfahrungen aus der Kindertageseinrichtung anknlpfen. Sie machen neue Lernerfah-
rungen, in dem sie Spiele der dlteren Kinder kennenlernen und von diesen in die Spiele
eingefihrt werden.



Um Kinder im Ubergang zu starken, werden folgende Ziele angestrebt:

Schutzfaktoren Ziele
personale Schutzfaktoren bzw. Le- Die Kinder
benskompetenzen

e lernenim gemeinsamen Spiel auf andere ein-
zugehen und sich abzustimmen.

e konnen Winsche mitteilen und andere um
Hilfe bitten.

e (ibernehmen Verantwortung flreinander.

Schutzfaktoren in der Familie e werden von Eltern begleitet und unterstitzt.
Schutzfaktoren im institutionellen o erfahren Unterstitzung beim Aufbau von neu-
und sozialen Umfeld en Kontakten.

Hinweise zur Durchfiihrung

Eine Kindergartengruppe (kiinftige Schulanfanger) wird von den Erstklasslerinnen und
Erstklasslern zu einem Spielenachmittag im Klassenzimmer und auf dem Spielgelande
der Schule eingeladen. Die zusténdige Lehrkraft und die kooperierenden padagogi-
schen Fachkréfte bereiten den Spielnachmittag gemeinsam vor, treffen Absprachen
Uber den Verlauf des Nachmittags und informieren die jeweiligen Eltern Gber die ge-
plante MaRnahme. Im Unterricht basteln die Schulkinder die Einladungen. Gemeinsam
wird mit den Schulkindern Gberlegt, welche Spiele sich eignen und wer sich fir was
verantwortlich zeigt. Die padagogischen Fachkréfte wiederum sammeln Spielwiinsche
ihrer Kindergartenkinder. Eltern aus beiden Institutionen werden zur Mithilfe eingela-
den, zur Begleitung der Kinder am Spielenachmittag sowie zur organisatorischen Un-
terstltzung wie z. B. zum Aufbau oder fir die Bewirtung.

Wenn die Kindergartenkinder mit ihren padagogischen Fachkraften in die Schule
kommen, werden sie von den Schilerinnen und Schilern der Schuleingangsstufe mit
einem Willkommenslied begriit. Im Stuhlkreis werden zunachst Spiele gespielt, an
denen alle Kinder teilnehmen kénnen. Abwechselnd werden diese von Schulkindern
und Kindergartenkindern bestimmt. Anschlieltend werden gemischte Spielgruppen
gebildet. Die Kinder erklaren ihre ausgewahlten und vorbereiteten Spiele an den Stati-

onen und spielen diese zusammen mit den kinfti- A

gen Schulanfdngern. Padagogische Fachkréfte, l{'_,_%;;;ﬁ;m Lﬁ\
Lehrkrafte und einzelne Eltern begleiten die Kinder L—
beim Spielen. Nach der Phase der Gruppenspiele an v

den Stationen gehen die Kinder auf den Schulhof ) 22\

und spielen nach individuellen Bedurfnissen mit b _\ALH
Spielgerdten der Kindergartenkinder und Schulkin- =4~ ’;_;f = N
der (Hupfseile, Softballe, Frisbee-Scheiben etc.). Ein %‘; — 'fl‘;’-_-uj' '
gemeinsames Abschlussspiel im Kreis (Klassentier ,/rv . - M
weiter geben, Stille Post etc.) leitet das Ende des L

Spielenachmittags ein. Je nach Situation findet die- F zas

ses Spiel im Klassenzimmer oder im Freien statt.
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An dieser Stelle kann auch eine kurze gemeinsame Feedbackrunde gestaltet werden,
anhand von zwei bis drei Reflexionsimpulsen wie z. B.:

e  Station...hat mir besonders gut gefallen, weil...
e Amschonsten fand ich heute Nachmittag. ..

° Flr das nachste Mal winsche ich mir...

Je nach Situation kann diese Reflexion auch getrennt am folgenden Tag in der Kinder-
gartengruppe und in der Schule stattfinden.

Spielideen:

. Gemeinsame Spiele wie Spiele zur Wahrnehmungsférderung, Bewegungs- und
Rhythmusaktionen/Echospiele, Ruhespiele oder Ratespiele.

. Spiele fur Kleingruppen z. B. Memory, Lotto, erste Lernspiele, Angelspiel, Wirfel-
spiel oder Bilderratsel.

. Materialien fur Spiele in der GroRgruppe wie Weichball, Klassentier, Gegenstande
aus dem Mappchen fir Kimspiele oder Loskarten mit Spielvorschlagen.

e Spielgeréate fir den AulRenbereich wie Seile, Softballe oder Frisbee-Scheiben.
Was zu beachten ist

Bei der Auswahl der Spielangebote wird darauf geachtet, dass alle Kinder, auch Kin-
der mit Entwicklungsrisiken, an den Spielen teilhaben kénnen. Bei Bedarf erhalten
Kinder angemessene Hilfestellung.

Padagogische Fachkrafte und Lehrkréfte vereinbaren im Vorfeld gemeinsam mit den
teilnehmenden Eltern, wie sie die Kinder in ihrem Spiel begleiten und auf ggf. Angste
und entstehende Konflikte zwischen den Kindern eingehen kénnen.

4.5 Riesen und Zwerge - ein Spiel zum Rollenwechsel

Bezug zum Ubergang

Dieses Spiel kann gemeinsam von Kindergartenkindern und Schulkindern gespielt
werden, moglichst nachdem bereits eine Patenschaft begriindet wurde oder im Rah-
men eines gemeinsamen Spielenachmittags. Eine Herausforderung fir Kinder im
Ubergang ist es, sich in neue Rollenmuster einzufinden. Durch das Spiel ,Riesen und
Zwerge“ kénnen die Kinder spielerisch verschiedene Rollen ausprobieren. Sie lernen
eine vertraute Umgebung zu verlassen, um eine gestellte Aufgabe bewaltigen zu kon-
nen. Dabei konnen sie auf eigene Starken zurlickgreifen oder Unterstiitzung durch
andere Kinder oder Erwachsene erfahren. Sich selbst im Umgang mit unterschiedli-
chen Rollen zu erleben, sich selbst zu reflektieren, stiitzt das Kind beim Erwerb neuen
Rollenverhaltens.
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Um Kinder im Ubergang zu starken, werden folgende Ziele angestrebt:

Schutzfaktoren Ziele
personale Schutzfaktoren bzw. Le- Die Kinder
benskompetenzen

e bauen Angste ab.

e erleben sich in unterschiedlichen Rollen.

o entwickeln aufgabenorientierte Lésungsstra-

tegien.
Schutzfaktoren im institutionellen o lernen klare und gerechte Regeln kennen und
und sozialen Umfeld uben sie ein.

Hinweise zur Durchfiihrung

Eine Ubermacht an ,Zwergen® hat zum Ziel, einigen
,Riesen® (4 bis 6) einen Schatz zu entwenden, den die-
se bewachen. Dazu muissen die Zwerge ihre sichere
Hohle verlassen. Im Reich der Riesen kdnnen sie nam-
lich ,abgeschlagen" werden und missen sich dann auf
direktem Weg in das ,Geféngnis" begeben. Aus diesem
konnen sie allerdings von noch ,freien Zwergen wie-
der per Abschlag befreit werden. Die Riesen mussen
sich gut organisieren, um die Zwerge abwehren zu
konnen. Das Spiel ist beendet, wenn entweder die
Zwerge den Schatz in ihre Hohle tragen konnten oder
alle Zwerge im Gefangnis sitzen.

3
4

F

&

ijes

\

-~ \' Za=

Als Einfihrung kann eine kleine Geschichte aus dem Land der Riesen und Zwerge die-
nen, in der die kleinen, dullerst neugierigen Zwerge sehr erpicht darauf sind, den wert-

vollen und wohlgehiteten Schatz der Riesen zu stehlen.

Danach wird der Spielablauf erklart. Ist eine Spielrunde beendet, sollten die Riesen von
anderen Kindern gespielt werden, so dass jedes Kind die Moglichkeit bekommt, einmal

4]

O

illen?
\}\. auszufillen?

Erlduterung zum Spielplan:
G = Gefangnis, S = Schatz, H = Hohle, Ring, 1 Ball.

Riese oder Zwerg zu sein. Nach jeder Spielrunde
haben die Kinder die Mdglichkeit zum Austausch
Uber den Spielverlauf. Es wird besprochen: Woran
hat es denn gelegen, dass die Zwerge so schnell den
Schatz erbeuten konnten? Oder woran hat es gele-
gen, dass die Zwerge es einfach nicht schafften? Was
konnten die Riesen bzw. die Zwerge anders ma-
chen? Zum Abschluss gibt es eine Austauschrunde,
in der die Kinder Uber ihre Erfahrungen sprechen
konnen: Wie haben sie sich als Zwerge, die sich auf
N fremdes Terrain begeben oder als Riesen, die einer
M zahlenmahigen Ubermacht gegenlberstehen, ge-

x\:‘x H fihlt? Was hat ihnen geholfen, die jeweilige Rolle

Benotigte Materialien: 3 Langbanke, 1 Kleinkasten, 1
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Was zu beachten ist

Besondere Aufmerksamkeit bendtigen Kinder, die sich nicht trauen, die Hohle zu
verlassen. Ihnen soll ausreichend Zeit gegeben oder es sollen auch Briicken gebaut
werden (z. B. mit ihnen oder mit anderen Kindern gemeinsam das Wagnis eingehen).

4.6 sAlle Kinder zeigen einem Kind den Weg* - ein Spiel
zum Aufbau von Vertrauen

Bezug zum Ubergang

Bei dieser Ubung konnen Kinder sich in unterschiedlichen Rollen erleben: Mal stehen
sie im Zentrum, werden ,sichtbar® und mussen sich der Gruppe anvertrauen, dann
wiederum sind sie Teil der Gruppe, die sich abstimmen und empathisch und verant-
wortungsvoll mit dem gefihrten Kind umgehen muss. Die Ubung kann den Kindern
dabei helfen, sich in der neuen Klassengemeinschaft einzuleben und sozial auf-
gehoben zu fihlen.

Um Kinder im Ubergang zu starken, werden folgende Ziele angestrebt:

Schutzfaktoren Ziele
personale Schutzfaktoren bzw. Die Kinder
Lebenskompetenzen

e nehmen Reize wahr.
e bauen Vertrauen zur Gruppe auf.

e gehen einfiihlsam und verantwortungsvoll mit
anderen Kindern um.

e bauen Angste ab.

e (iben Regeln ein.

Schutzfaktoren im institutionellen o erfahren ein wertschatzendes Gruppenklima.
und sozialen Umfeld

e erleben sich als Teil einer Gemeinschaft.

Hinweise zur Durchfiihrung

Das Spiel eignet sich fiir einen Klassen- oder Gruppenverband in einem Raum, in dem
jedes Kind einen bestimmten Sitzplatz hat. Dieser ist von der Tir aus auf verschiede-
nen Wegen erreichbar. Wahrend eines der Kinder freiwillig vor der geschlossenen Klas-
senzimmertUr wartet, entscheiden sich die Gbrigen Kinder im Raum, auf welchem der
moglichen Wege sie das Kind durch Klatschen an seinen Platz fihren. Das vor der Tur
stehende Kind wird hereingerufen. Es soll seinen Platz aufsuchen und dabei auf die
Hinweise der anderen Kinder achten: Klatschen diese, befindet es sich auf dem richti-
gen Weg, ist es still im Raum, muss es stehen bleiben und sich auf einen anderen Weg
begeben. Die Sequenz endet, sobald das Kind auf dem vereinbarten Weg seinen Platz
gefunden hat.



Wer sich ,den Weg zeigen lassen® will, kann sich
melden und darf dann alleine oder in Begleitung
eines anderen Kindes vor die Tir gehen. In der
Gruppe werden Vorschlage gesammelt, auf wel-
chem Weg das wartende Kind zu seinem Platz gelei-

tet werden soll. Der von der Gruppe abgestimmte
Weg wird durch Abschreiten eines Kindes visuali-
siert. Danach wird das wartende Kind gerufen, das -
nun durch Klatschen der anderen Kinder auf seinen
Platz geleitet wird.

Die Spielregeln werden im Vorfeld festgelegt, z. B. wer als erstes mit dem Spiel anfan-
gen darf, wer das nachste spielende Kind aussucht, wie die Gruppe Uiber den jeweiligen
Weg entscheidet, was als Wegfiihrung moglich ist und wie viele Sequenzen gespielt
werden.

Was zu beachten ist

Wenn einzelne Kinder nicht mitspielen wollen oder keine Gelegenheit dazu haben,
werden sie bei einer ndchsten Spielrunde ermutigt und unterstiitzt bzw. berticksich-
tigt.

4.7 Ringen, Raufen und Kampfen - Wahrnehmungs- und
Korperkontaktspiele

Bezug zum Ubergang

Beim Ringen, Raufen und Kdmpfen kénnen Kinder spielerisch eigene Kréfte und moto-
rische Fahigkeiten testen und ihre Grenzen kennenlernen. Durch den regelhaften und
ritualisierten Rahmen der Spiele kénnen die Kinder ihrem Grundbeddrfnis nach kérper-
licher Auseinandersetzung nachkommen. Erfolgt dies in einem altersgerechten und
geschitzten Rahmen, so dass die Kinder weder unter- noch Uberfordert werden, starkt
dies die Personlichkeitsentwicklung des Kindes. Spielerisch-sportliches Raufen kann
sowohl im Kindergarten und in der Grundschule als auch als gemeinsame Aktivitat im
Ubergang mit den Kindern angeboten werden.
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Um Kinderim Ubergang zu starken, werden folgende Ziele angestrebt:

Schutzfaktoren Ziele
personale Schutzfaktoren bzw. Le- Die Kinder
benskompetenzen

e entwickeln ein Gesplr fiir den eigenen Korper.

e nehmen Gefiihle und Fertigkeiten bei sich und
anderen wahr.

e steuern ihren Korper gezielt und bewusst.

e gehen mit Emotionen bewusst um und kon-

trollieren sie.
Schutzfaktoren im institutionellen o lernen klare und gerechte Regeln kennen und
und sozialen Umfeld uben sie ein.

e kooperieren miteinander.

Hinweise zur Durchfiihrung

Bei der Durchfiihrung von ,Ringen, Raufen und K&mpfen“ ist auf die sinnvolle Reihen-
folge der verschiedenen, aufeinander aufbauenden Bausteine zu achten (vgl. Bergedor-
fer Grundschulpraxis, 2005):

Regeln und Korper- Spiele zum Gruppen-
Rituale kontaktspiele Kraftemessen kdmpfe

Regeln und Rituale
Folgende Grundregeln haben sich beim Ringen, Raufen und Kémpfen bewahrt (vgl.
Bergedorfer Grundschulpraxis, 2005):

o Wiederkehrende Gesprache Uber Regeln. Kinder diskutieren ber notwendige Re-
geln: ,Was muss verboten werden?; , Was wird erlaubt?*

e Zwei,Goldene Regeln® werden festgelegt:
- Bei dem Wort ,STOPP*“ wird sofort unterbrochen;
- Keiner tut dem anderen weh.

) Rituale: Die Kinder begrifsen und verabschieden sich mit einer Verbeugung oder
jeder ,Kampf“ beginnt mit einem Gong.

. Kinder mit ahnlicher KérpergroRe bzw. Kérpergewicht treten gegeneinander an.
o Partnerwahl und Kampf sind freiwillig.

. Es wird grundsétzlich ohne Schuhe gekampft.
Um die vereinbarten Regeln fir alle sichtbar zu machen, bietet es sich an, diese auf

einem "Regelplakat" durch Piktogramme zu visualisieren und in der Turnhalle/im
Raum aufzuhangen.
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Im Folgenden werden einige Beispiele aus Bergedorfer Grundschulpraxis, 2005, aufge-
fihrt, die die Grundgedanken des Ringens, Raufens und Kdmpfens exemplarisch ver-

deutlichen sollen.

Kérperkontaktspiele

B 537 TER
A v ..’) o "‘If.‘_.,l\-:-:'\..l;!‘
) \_ ',ﬁ:{} AN
Ty A
oy <ol A

,Der Ball gehort mir ] Y

Zwei Kinder stellen sich gegentber auf und umklammern ¥ ;{3% 7 ,&%}g

einen Ball (Basketball, Softball, Medizinball). Es wird ver- 5#%2“{1:},“_0~;:‘f';> {/‘é(-g.;g;j

sucht, dem Partner den Ball zu entreiléen. Bendtigt wer- ‘ﬁi SN \‘i :&

den eine Matte, verschiedene Bélle. "?ija ;
= (-

Gruppenkampfe
,Einer auf die Matte®

,Mohren ziehen*

Die ganze Gruppe/Klasse liegt bauchlings mit dem
Kopf zur Kreismitte auf dem Boden. Die Kinder
haken sich bei ihren beiden Nachbarn ein. Der
,Gartner*  (Lehrkraft, padagogische Fachkraft,
ausgewahltes Kind) versucht nun die ,M&hren® aus
der ,Erde” (Kreis) zu ziehen. Gezogene ,Mdhren”
werden auch zum Géartner und helfen bei der
,Mohrenernte®, bis ein Kind Ubrig bleibt.

,Wer driickt, gewinnt®

Zwei Kinder setzen sich Ricken an Ricken auf
eine Matte und stellen die Flle fest auf. Ziel ist es,
den Partner von der Matte zu drlcken. Bendtigt
wird eine Matte.

Funf Kinder stehen in einem Kreis um eine Matte und fassen sich an den Handen. Ziel
ist es, ein Kind auf die Matte zu ziehen. Bendtigt wird eine Matte.

»HAI-ALARM®

Es werden mehrere Gymnastikreifen in der Halle verteilt. Diese stellen Inseln in der
Sidsee dar. Die Kinder ,schwimmen® (laufen) um die Inseln. Bei dem Wort ,HAI-
ALARM® retten sich die Kinder auf eine Insel. Nach jeder Runde wird ein Reifen entfernt,
sodass der Platz auf den Inseln immer geringer wird. Benétigt werden je nach Grup-

pengrofée ca. 10 Gymnastikreifen.

Was zu beachten ist

Damit die Spiele friedlich verlaufen bzw. Hilfestellungen gegeben werden kénnen,
sollte den durchfiihrenden Fach- und Lehrkraften das Klassen- bzw. Gruppengefiige

bekannt sein.

(KGQP
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4.8  Festeund Rituale - Laternenumzug

Bezug zum Ubergang

Ein Laternenumzug kann als gemeinsame Veranstaltung von Kindergarten und Grund-
schule oder ggf. eingebunden in eine bereits traditionelle Veranstaltung im Ort oder im
Stadtteil durchgefiihrt werden. Kindergarten- und Schulkinder basteln, singen bekann-
te Lieder und feiern gemeinsam ein Fest. Sie erleben sich als Teil einer grofkeren Ge-
meinschaft. Feste und Rituale, die die Kinder bereits in ihrer Kindergartenzeit erlebt
haben, begleiten sie im Ubergang. Sie Gbernehmen dabei altersgeméale Aufgaben und
Verantwortung. Indem sie auf Erfahrungen aufbauen und im Lernprozess Unterstiit-
zung durch andere Kinder und Erwachsene erfahren, erweitern sie ihre Kompetenzen.

Um Kinderim Ubergang zu starken, werden folgende Ziele angestrebt:

Schutzfaktoren Ziele
personale Schutzfaktoren bzw. Le- Die Kinder
benskompetenzen

erleben sich als Mitglied einer Gemeinschaft.
o starken ihr Wir-Gefihl.

Schutzfaktoren in der Familie ¢ unternehmen etwas gemeinsam mit ihren
Eltern.

Schutzfaktoren im institutionellen e haben die Moglichkeit an kulturellen Festen

und sozialen Umfeld oder Aktivitaten im sozialen Umfeld teilzu-
nehmen.

Hinweise zur Durchfiihrung

Bei einem Elternabend im Kindergarten und in der Schule informieren die padagogi-
schen Fachkréfte und Lehrkréfte die Eltern Uber geplante besondere Aktionen. In die-
sem Zusammenhang fragen sie das Interesse der Eltern an einem gemeinsamen Later-
nenumzug ab. Bei Interesse der Elternschaft wird ein Organisationsteam (padagogi-
sche Fachkrafte, Lehrkrafte, Elternvertreterinnen/-vertreter, ggf. sonstige Personen)
bestimmt. Das Organisationsteam stimmt den Termin des Laternenumzugs ab und legt
die Eckdaten fir den Umzug fest: Treffpunkt (Zeit, Ort), Laufweg (u. a. Ziel), Abschluss
und Dauer des Umzugs. Es werden Absprachen zur organisatorischen und inhaltlichen
Vorbereitung und Durchfihrung des Laternenumzugs mit den dazugehdérenden Aufga-
ben getroffen. Dazu gehoéren u. a. Elterninformationen, Beteiligungsmoglichkeiten von
Eltern, gemeinsame Vorbereitungstreffen von padagogischen Fachkréften, Lehrkraften
und Eltern aber auch gemeinsame Aktivitdten mit den Kindergarten- und Schulkindern
wie Laternen basteln und Lieder einUben. Im Vorfeld ist abzustimmen, welche Alters-
gruppe eingebunden werden soll (nur zukinftige Schulkinder und Erstklassler, weitere
Altersgruppen) und welche Aufgaben die Schulkinder, welche die Kindergartenkinder
Ubernehmen kdnnen (peer learning). Die Kinder und Eltern werden soweit moglich
beteiligt.




Padagogische Fachkrafte, Lehrkrafte,
Eltern, Kindergarten- und Schulkinder
und sonstige Teilnehmende treffen sich
bei Eintritt der Dunkelheit an dem zuvor
vereinbarten Treffpunkt (Kindergarten,
Schulgeldnde, Gemeindeplatz). Die Kin-
der bringen ihre gebastelten Laternen mit
und gehen gemeinsam mit den Erwach-
senen und anderen Kindern zu einem
vereinbarten Ziel. Umrahmt wird der
Umzug von gemeinsamen Aktivitdten wie
Lieder singen, Kinderpunsch trinken am
Anfang und Ende des Umzugs. Fur die Bewirtung kann ggf. der Forderverein der Schule
eingebunden werden. Dies bietet gleichzeitig erste Kontaktmoglichkeiten des Forder-
vereins mit den neuen Eltern.

Was zu beachten ist

Wenn die Zahl der Teilnehmenden grof ist, sollte darauf geachtet werden, dass die
Kinder in der Menge nicht untergehen. Klare Absprachen mit Eltern und allen Betei-
ligten hinsichtlich einer fir die Kinder fursorglichen Begleitung ist hilfreich.

4.9 »SHOW & TELL” - Kinder prasentieren vor der Gruppe

Bezug zum Ubergang

Durch die Teilnahme am SHOW & TELL lernen die Kindergartenkinder ihre zukinftigen
Mitschulerinnen, Mitschiler und Lehrkréfte bereits vor dem Eintritt in die Grundschule
kennen und erhalten einen Einblick in die Themengebiete der Grundschule. Mit eige-
nen Prasentationen kénnen sie den Lehrkraften und den Schilerinnen und Schilern
ihr Kdnnen zeigen. Sie erfahren fir ihre Darbietungen Applaus, Anerkennung und Wert-
schatzung. Die Lehrkréfte erhalten frithzeitig Einblick in die Interessen und Kompeten-
zen ihrer zuklnftigen Schilerinnen und Schiiler und kdnnen sich damit besser auf sie
einstellen.

Um Kinder im Ubergang zu starken, werden folgende Ziele angestrebt:

Schutzfaktoren Ziele
personale Schutzfaktoren bzw. Le- Die Kinder
benskompetenzen

e trauen sich, sich vor einer Gruppe zu prasentie-
ren.

e erfahren Anerkennung fir ihr Tun.

e nutzen soziale Unterstitzung.

Schutzfaktoren in der Familie e erfahren Wertschatzung durch ihre Eltern.
Schutzfaktoren im institutionellen e erlebensich als Teil der schulischen Gemein-
und sozialen Umfeld schaft.
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Hinweise zur Durchfiihrung

.~ Unter dem Motto ,Bihne frei fir alle“ werden

. , Unterrichtsinhalte bzw. Ergebnisse anderen
| Gruppen regelmalig prasentiert. Dazu treffen
| sich Grundschulklassen und interessierte El-
| tern z. B. in der Aula der Schule. Die Beitrage
|| ' ! l werden im Unterricht vorbereitet und einstu-
‘ I 1 I'Lo; | diert. ,SHOW & TELL® ist eine Unterrichtsme-
Ih i,._] _'gl x| thode, bei der Schilerinnen und Schiler die

B _|| ; [: b':/_ . Maoglichkeit haben, mittels eines mitgebrach-
—————— —1@ " ten Gegenstandes das freie Sprechen vor einer
Gruppe zu trainieren. Einzelne Kinder, aber

”aé,‘ s auch jahrgangsibergreifende Gruppen oder
T, Klassen, prasentieren musikalische, sportliche,
- :SE'_ — literarische, fremdsprachliche und weitere

Beitrage aus dem Unterricht. Dies konnen
Lieder, Gedichte, Tanze, Sketche, kurze Vortrage oder auch Mini-Theaterauffiihrungen
sein. Mehrmals im Jahr nehmen auch zuklnftige Erstklassler aus den Kindertagesein-
richtungen mit eigenem Beitrag teil. Die padagogischen Fachkréfte und Kooperations-
lehrkréfte (iben mit den Kindern z. B. Lieder, Singspiele oder Tanze ein. Die Veranstal-
tung dauert ungefahr eine Schulstunde.

Alle Grundschullehrkréfte, die Schulleitung und die entsprechenden padagogischen
Fachkrafte nehmen an dieser Veranstaltung teil. Fotos die wahrend der Auffihrung
entstehen, werden hdufig als Diashow bei Elternabenden bzw. Infoveranstaltungen
genutzt. Hierbei sind die Regelungen des Datenschutzes” sowie das Urheber- und Per-
sonlichkeitsrecht unbedingt zu beachten. Die Termine fir SHOW & TELL werden frih-
zeitig festgelegt. Jeweils eine Woche vor dem Termin werden die Programmpunkte von
der Grundschulkoordination gesammelt und zu einem Programm zusammengestellt.
Bei den Terminen, an denen die Kindertageseinrichtungen teilnehmen, sind deren
Programmpunkte im Vorfeld in der Kooperation abzustimmen.

Benotigte Materialien: Musikanlage, Bihne, Sitzgelegenheiten fir die Zuschauer, Ak-
teure bringen ihre entsprechenden Utensilien mit.

Was zu beachten ist

Die Auswahl der Darbietungen ermdglicht es, dass jedes Kind seine individuellen
Kompetenzen optimal einbringen kann.

Padagogische Fachkrafte und Lehrkrafte achten darauf, dass allen Kindern Aner-
kennung gezollt wird, selbst wenn etwas nicht so gut gelingt.

2 vgl. Ministerium fir Kultus, Jugend und Sport Baden-Wiirttemberg (Hrsg.): Datenschutz in Kindertageseinrichtungen zum Schutz
des Kindes. Zugriff am 18.2.2015. Verfigbar unter: www.kultusportal-bw.de/site/pbs-
bw/get/documents/KULTUS.Dachmandant/KULTUS/Projekte/kindergaerten-bw/pdf/KM-KIGA_Datenschutz_DEUTSCH.pdf



4.10 Gesprachsregeln erarbeiten

Bezug zum Ubergang

In ausgewahlten Gesprachssituationen erarbeiten Kindergartenkinder, welche Verhal-
tensweisen fur sie relevant sind, um zufriedenstellend kommunizieren zu kénnen. Die
so erarbeiteten Regeln werden dokumentiert, angewendet und immer wieder reflek-
tiert, verandert und erganzt. Gesprachsregeln, die in der Kindertageseinrichtung gelten,
finden in der aufnehmenden Schule ihre Giltigkeit oder werden mit den Kindern fur
den Schulalltag modifiziert. Das gibt den Kindern Sicherheit und Kontinuitat.

Um Kinder im Ubergang zu starken, werden folgende Ziele angestrebt:

Schutzfaktoren Ziele
personale Schutzfaktoren bzw. Le- Die Kinder
benskompetenzen

erwerben Gesprachsregeln.
e (benRegelnein.

e lernen Probleme zu benennen und Losungs-
strategien zu entwickeln.

Schutzfaktoren in der Familie e konnen kommunikative Verhaltensregeln zu-
hause einsetzen.

Schutzfaktoren im institutionellen | ® erleben prosoziale Rollenmodelle.
und sozialen Umfeld o werden beteiligt.

e kennen klare und gerechte Regeln.

Hinweise zur Erarbeitung von Gesprachsregeln

Um Kindern die Méglichkeit zu geben, sozusagen von ,au-
Ren" auf eine Kommunikationssituation zu ,blicken", kann
das Erzdhlen einer fiktiven Geschichte von Tieren, die
durcheinander sprechen und sich gegenseitig nicht verste-
hen, hilfreich sein. Weitere Moglichkeiten der Erarbeitung
kénnen sich aus aktuellen Anlassen in der Gruppe ergeben,
wenn z. B. ein Kind eine wichtige Begebenheit erzahlt, eini-
ge Kinder sich gleichzeitig mit anderen Kindern unterhalten
und so die Informationen nicht aufnehmen kénnen. Ausge-
hend von diesen Impulsen kann gemeinsam mit den Kin-
dern eine Uberschaubare Anzahl von Gesprachsregeln er-
arbeitet werden. Diese werden gut sichtbar visualisiert und vor jeder geplanten Ge-
sprachssituation, z. B. im Morgenkreis, thematisiert. Die Regel ,Wir sehen den Spre-
cher/die Sprecherin an“ z. B. kann zunéachst eingefiihrt werden, in dem ein Erzahlstein
von Hand zu Hand geht und alle jeweils das Kind mit dem Stein in der Hand anschau-
en. Im weiteren Verlauf werden diese Regeln eingelibt und bei Bedarf neu diskutiert
und erganzt. Einzelne Kinder kdnnen die Rolle eines Regelwachters ibernehmen und
auf die Einhaltung einer bestimmten Regel achten. In Konfliktfallen kann besprochen
werden, ob diese ggf. in der Nichteinhaltung von Regeln begriindet sind.
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Schon wahrend der Schulbesuche im letzten Kindergartenjahr bietet es sich an, dass
sich die Kindergarten- und Schulkinder Uber ihre Gesprachsregeln austauschen. Zu
Beginn des ersten Schuljahres kénnen die bisherigen Gesprachsregeln von der Lehr-
kraft aufgegriffen, gemeinsam mit den Kindern auf ihre Relevanz hin Gberprift und fir
den Schulalltag angepasst werden.

Die Eltern werden Uber die Gesprachsregeln informiert und dazu angeregt, diese teil-
weise zu libernehmen oder mit ihren Kindern ahnliche Regeln zu entwickeln.

Benotigte Materialien: Papier und Stifte zur Dokumentation der Regeln, ein Erzdhlstein
oder ein anderes Medium, Sanduhr zur Begrenzung von Redezeiten.

Was zu beachten ist

Gemeinsam mit Kindern Gesprachsregeln auszuhandeln braucht Zeit, damit alle
Kinder ihre ggf. unterschiedlichen Vorstellungen einbringen und Konsens in der
Gruppe hergestellt werden kann.

Sie sollten altersgerecht, verstandlich und positiv formuliert sein, damit sie von den
Kindern angewendet und eingehalten werden kénnen.

Gesprachsregeln aus anderen Kontexten, z. B. aus der Kinderkonferenz bzw. dem
Klassenrat sollten aufgegriffen werden.

4.11 Kinderkonferenz und Klassenrat

Bezug zum Ubergang

Durch die Kinderkonferenz und den Klassenrat lernt das Kind, die individuellen Ange-
legenheiten in der Kindergartengruppe oder in der Schulklasse zu thematisieren und
selbstverantwortlich zu regeln. Es splrt die Zugehorigkeit zu seiner Gruppe und be-
kommt einen Zugang zu den Interessen und Problemen der anderen Kinder. Die Kinder
erfahren bereits im Kindergarten Strukturen und Regeln, die ihnen Orientierung geben,
aber auch Anpassungsleistungen abverlangen. Sie erkennen, dass Regeln und Rituale
in veranderter Form weitergefthrt werden. Ein Klassenrat kniipft an eine Kinderkonfe-
renz an, Vertrautes wird aufgegriffen und weiterentwickelt.



Um Kinder im Ubergang zu starken, werden folgende Ziele angestrebt:

Schutzfaktoren

Ziele

personale Schutzfaktoren bzw. Le-
benskompetenzen

Die Kinder
e erwerben Gesprachsregeln.

e konnen Wiinsche und Probleme Anderen mit-
teilen.

e lernen die Anliegen anderer wahrzunehmen
und zu berlcksichtigen.

e lernen Probleme zu benennen und Losungs-
strategien zu entwickeln.

o reflektieren Problemldseverhalten anderer.

Schutzfaktoren im institutionellen
und sozialen Umfeld

e erwerben eine konstruktive Feedbackkultur.

Hinweise zur Durchfiihrung

Die Kinder einer Kindergartengruppe bzw. Klasse treffen sich regelmélig, um die Be-

lange des Alltags zu thematisieren. Die Themen-
findung ergibt sich im Kindergarten hauptsach-
lich aus der aktuellen Tagessituation und den
Planungsabsichten, in der Klasse werden die
Themen an einer Wandzeitung gesammelt. Der
Ablauf wird zunehmend von Kindern gesteuert.
Das regelmafige Stattfinden der Kinderkonfe-
renz und des Klassenrats an einem bestimmten
Wochentag kann flr Kinder eine entlastende
Funktion haben. Sie erleben, dass ihre Anliegen
nicht vergessen werden, auch wenn sie nicht
immer sofort besprochen werden kénnen. Das

schafft Sicherheit und Vertrauen.

Im Kindergarten findet mehrmals wéchentlich oder sogar taglich in den Stammgrup-
pen eine Kinderkonferenz statt. In einer vertrauensvollen und von gegenseitigem Res-

pekt getragenen Atmosphdre werden die
Kinder ermutigt, ihre Befindlichkeiten und
Winsche zu duflern und ihre Interessen zu
vertreten. Dazu gehort, dass die Kinderkonfe-
renz moglichst immer mit den vertrauten
Bezugspersonen, am gleichen Ort und mit
den &hnlichen Regeln durchgefihrt wird. Als
mogliche  Methode  dient z.B. der
,Sprechstein®, der den Kindern die Option
zum Sprechen gibt. Um das Geschehen in der
Kinderkonferenz fir alle Beteiligten transpa-
rent zu machen und in Erinnerung zu halten,

(KGQP
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werden die Ergebnisse dokumentiert. Dazu eignet sich als Methode eine Bilddokumen-
tation. Die Winsche und Ideen der Kinder, z. B. einen Ausflug machen, ein bestimmtes
Spielzeug anschaffen, eine verabredete Regel einhalten, werden durch ein Foto oder
als ein von den Kindern gemaltes Bild reprasentiert. Die Bilder werden fir alle sichtbar
aufgehangt und die Verabredungen bei der Tages-/Wochenplanung aufgegriffen.

In der Grundschule findet der Klassenrat in der Regel einmal pro Woche statt. Zur
Themenfindung im Hinblick auf die Belange des Schulalltags, Vorkommnisse und
Winsche dient die ,Wandzeitung®. Der Ablauf einer Sitzung ist geregelt. Die Amter, die
sich im Rahmen des Klassenrats ergeben wie Sitzungsleitung, Protokollfihrung, Zeit-
wachter und Fiihrung der Rednerliste werden fir einen festgelegten Zeitraum gewahilt.
Die Sitzungsdauer des Klassenrats ist zeitlich begrenzt und orientiert sich am Alter der
Kinder. Um zu Ergebnissen zu gelangen ist die Anzahl der Meldungen hinsichtlich eines
Themas begrenzt. Die Vereinbarungen werden in einem Protokollbuch festgehalten
und bilden Ausgangspunkt fir darauf folgende Sitzungen. In der ersten Klasse tber-
nimmt die Lehrkraft noch viele Aufgaben mit dem Ziel, diese zunehmend in die Ver-
antwortung der Kinder zu geben.

Bendtigte Materialien: Akustisches Signal zur Erdffnung bzw. Beendigung des Sitzung,
Sprechstein, Protokollbuch, Symbole bzw. Bildmaterial, Schreibutensilien und Wand-
tafel.

Was zu beachten ist

Fur manche Kinder ist es forderlicher eine Kinderkonferenz in kleinem Rahmen
durchzufihren. Fachkrafte und Lehrkrafte konnen dabei individueller auf die Kinder
eingehen.

Die Themen, die Gegenstand der Kinderkonferenz oder des Klassenrats sind, sollten
moglichst alle Kinder betreffen.

4.12  Ubungen des taglichen Lebens

Bezug zum Ubergang

Das vorliegende Beispiel zeigt auf, wie bereits Kindergartenkinder und Erstklassler in
alters- und entwicklungsgerechter Form flir Teilbereiche des gemeinschaftlichen Le-
bens Verantwortung Gbernehmen und sich aktiv fir die Gemeinschaft einbringen kdn-
nen. Die Kinder kdnnen zeigen, was sie bereits im Kindergarten oder zuhause eingeiibt
haben, sie bringen ihre Ideen ein und lernen sich mit anderen Kindern abzustimmen.
Bei der Ubernahme von Aufgaben werden sie durch andere Kinder und die Erwachse-
nen unterstitzt. Sie erfahren, dass ihr Beitrag wichtig ist fir das Gelingen z. B. eines
kleinen Festes. Die Mitgestaltung des Zusammenlebens fordert sowohl das Gemein-
schaftsgefiihl als auch ein positives Selbstkonzept.



Um Kinder im Ubergang zu starken, werden folgende Ziele angestrebt:

Schutzfaktoren Ziele
personale Schutzfaktoren bzw. Le- Die Kinder
benskompetenzen

e erfahren was sie alles schon kénnen.
e konnen andere um Hilfe bitten.
e starken ihr Wir-Gefuhl.

Schutzfaktoren in der Familie e (bernehmen zuhause Aufgaben.
Schutzfaktoren im institutionellen e konnen sich aktiv fir die Gemeinschaft ein-
und sozialen Umfeld bringen.

Hinweise zur Durchfiihrung

Ein Geburtstagsfest, ein gemeinsames Frihstlck, ein Spielenachmittag - dies alles sind
Anlasse, bei denen Kinder sich aktiv einbringen und an Entscheidungen beteiligt wer-
den kdnnen.
Bereits bei der Planung und Vorbereitung des gemeinsamen Frihsticks, des Festes
werden die Kinder z. B. im Rahmen einer Kinderkonferenz oder des Klassenrats dazu
befragt. Sie kédnnen so ihre Ideen zur Gestaltung einbringen und unter den Kindern
diskutieren. Die padagogische Fachkraft bzw. Lehrkraft moderiert die Diskussion und
gibt die Eckpunkte vor. Gemeinsam wird Uberlegt, was alles an Vorbereitung notwen-
dig ist. Es wird eine Einkaufsliste bzw. eine Gasteliste erstellt und besprochen, wer wel-
che Aufgaben Ubernehmen méchte. Es wird darauf geachtet, dass jedes Kind die Mog-
lichkeit hat, einen Beitrag zu leisten und bei Bedarf Hilfestellung durch andere Kinder
oder Erwachsene erhélt. Aufgaben wie Tischdecken, Tischdekoration herstellen, Tisch-
abrdumen, Mithilfe beim Spilen sind als
Ubungen des taglichen Lebens fir Kinder

7 - gut zu bewaltigen. Zur Geddachtnisstitze
%} -° und Orientierung werden die Aufgaben und
ﬁl%k Z @\m Absprachen auf Papier oder auf einer Tafel
visualisiert. Auch hierbei konnen Kinder
L“ﬁ‘*"%ﬂj‘“ e Aufgaben Gbernehmen, in dem sie z. B. die

Einkaufsliste malen oder schreiben.

Ubungen des téglichen Lebens werden fur
ein Gesprach mit Eltern genutzt. Diese werden ermutigt, den Kindern auch zuhause
Aufgaben wie Tischdecken und -abrdumen zu Ubertragen oder sie beim Kochen mit-
helfen zu lassen. So kdnnen sie sich zuhause aktiv in das familidare Zusammenleben
einbringen, ihre lebenspraktischen Fertigkeiten weiterentwickeln und sich dabei als
bedeutsam erfahren.

Benotigte Materialien: Papier oder Tafel zur Dokumentation, je nach Aufgabe z. B. Zu-
taten fir Obstsalat, Geschirr zum Tischdecken.
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Was zu beachten ist

Jedes Kind sollte die Moglichkeit erhalten, sich zu beteiligen. Die Kinder werden da-
rin bestarkt, sich gegenseitig zu helfen.

Es konnen Missgeschicke passieren, diese sind ,normal®.

4.13 Bilderbucher gemeinsam betrachten und vorlesen

Bezug zum Ubergang

Bilderblcher eignen sich zum Betrachten und Vorlesen flir den Kindergarten und die
Schuleingangsstufe, aber auch als gemeinsames Bildungsangebot im Rahmen der
Kooperation. Das Bilderbuch mit seinen Protagonisten bietet flr Kinder eine Projekti-
onsflache flr eigene Geflihle. Sie lernen verschiedene Perspektiven und Verhaltens-
muster kennen. Die in den Bilderblchern vermittelten Themen, Verhaltensweisen,
Werte und Losungsstrategien haben Modellcharakter und konnen beim Umgang mit
ihren eigenen Fragen und Problemen helfen. Die paddagogischen Fachkrafte und Lehr-
kréfte machen diese den Kindern im Gespréch lber ein Bilderbuch bewusst.

Um Kinder im Ubergang zu stérken, werden folgende Ziele angestrebt:

Schutzfaktoren Ziele
personale Schutzfaktoren bzw. Le- Die Kinder
benskompetenzen

e konnenihre Geflhle, ihr Handeln reflektieren.

e machen sich Gefiihle bewusst und reden sach-
lich darUber.

o reflektieren Problemldseverhalten.

Schutzfaktoren im institutionellen o erfahren eine wertschatzende Gespréachskul-
und sozialen Umfeld tur.

Hinweise zur Durchfiihrung

Es eignen sich Bilderbicher, die Themen aus der Welt der Kinder aufgreifen. Themen
der Kinder sind z. B. Freundschaft, Konflikte, Alltagsprobleme, Angste, Trennung. Damit
Bilderblcher ihre personlichkeitsstarkende Funktion entfalten kdnnen, sollte die Dar-
bietung des Buches gut Uberlegt sein. Blicher kdnnen ein Medium sein, um anhand von
vorbildhaften Figuren und Personen alternative Handlungsméglichkeiten und Prob-
leml6sestrategien anzubieten und Kinder im Umgang mit Geflihlen zu ermutigen. Auch
die Vermittlung von sozialen Werten ist Uber das Bilderbuch méglich.

Eine methodische Vorgehensweise
kann das klassische Vorlesen einer
gesamten Geschichte oder von Teilen
mit und ohne Bilder sein. Anschliefsend




wird das Bilderbuch ganz oder in Teilen gemeinsam betrachtet und tber die Bilder, die
Geschichten, die Protagonisten gesprochen. Die Kinder kénnen die gesamte Geschich-
te bzw. Teile der Geschichte anhand der Bilder nacherzahlen. Figuren und Personen
werden von Kindern nach Wunsch besetzt und ihre Handlungen im Rollenspiel nach-
gespielt. Die mit der jeweiligen Rolle verbundenen Verhaltensweisen, Gefiihle und Ge-
danken werden dabei erschlossen und konnen anschlieltend reflektiert werden. Dazu
kann die padagogische Fachkraft oder Lehrkraft folgende Impulse geben:

) ,Wie ging es dir/euch in der Rolle?“
. ,Wie hast du dich/wie habt ihr euch gefihlt?*

. ,Wie hattest du/wie hattet ihrin der Situation reagiert?*

Ein weiteres methodisches Vorgehen ist es, die Geschichte Schritt fir Schritt anhand
der Bilder zu entwickeln. Die Kinder werden dabei angeregt, das Bilderbuch sozusagen
selbst "vorzulesen". Da sie meist noch nicht lesen kénnen, geht es darum, den Kindern
Raum fir eigene Ideen zu lassen. Bilder, die zum Erzahlen auffordern, sind geeignet. So
konnen die Kinder eigene Gedanken, Geflihle und Phantasien einbringen. Die pddago-
gische Fachkraft oder Lehrkraft gibt dem einzelnen Kind ausreichend Zeit, sich die
Bilder anzuschauen und mit dem Erzahlen zu beginnen. Sie unterstitzt und motiviert
durch Impulse und Nachfragen zum "Weiterlesen":

. ,Was denkst du/was denkt ihr...?“
. SWie fuhltes...?”

. ,Wie wirdest du/wie wirdet ihr.. .?¢

Die Kinder tauschen sich tber die unterschiedlichen Perspektiven und ihre Interpreta-
tionen aus. Sie werden dabei einfihlsam begleitet, es wird ihnen aufmerksam zuge-
hort, sie werden in ihrer Erzéhlkompetenz bestarkt und erfahren Wertschatzung durch
andere Kinder. Die Inhalte der Bilderblcher bzw. die entwickelten Geschichten der
Kinder kdnnen immer wieder aufgegriffen und erweitert werden. Es kdnnen neue Figu-
ren eingefugt werden, die z. B. Situationen anders wahrnehmen und darauf reagieren.
Nonverbale und spielerische Ausdrucks- und Erzahlformen wie Rollenspiel, Malen etc.
werden ermoglicht.

Benotigte Materialien: Bilderbuch, ggf. Materialien zum Verkleiden, Malblatter, Stifte,
Tageslichtprojektor/Folien oder Laptop/Beamer.

Xlli-47



D

Xlli-48

Kinder stiarken im Ubergang

Buchvorschlage:

%ﬁu won Thematisiert wird im Bilderbuch ,Ich war's echt nicht!® von Isa-
‘mmMﬁﬁziﬂf@I bel Abendi die Geschichte zweier Freunde - einer kleinen Gans

Ao
PO

und einer kleinen Ziege - die einem Kater einen Streich spielen
und gemeinsam und selbstandig den verursachten Schaden
wieder gut machen.

© 2007 arsEdition GmbH Miinchen

Das Kinderbuch ,Geschichten von Dani Dachs“ von Christine Nost- | 7/ 5sf|i°,',“'g"2‘.'le
linger besteht aus vier Geschichten, in denen der kleine Dani Dachs Cm&‘}:‘m"ﬁ’ﬁ“cl_'s

Alltagsprobleme selbstéandig und mit Unterstitzung seiner Eltern
und Freunde meistert.

© S. Fischer Verlag GmbH, Frankfurt am Main, 2014, erst-
mals erschienen 2009 im Sauerlander Verlag

Im Bilderbuch ,Gordon und Tapir® von Sebastian
Meschenmoser wohnen zwei unterschiedlich ordnungs-
liebende Freunde zusammen. Wie sich das auf das Zu-
sammenleben auswirkt, ist bildhaft dargestellt.

© 2014 Esslinger in der Thienemann-Esslinger Ver-
lag GmbH

Das Bilderbuch ,Franziska versteckt sich“ von Pia Linden- P T
baum ist ein Mut mach Buch. Es handelt von einem Mad- FRANEISKRA
chen, das sich schamt und versteckt, weil ihm ein schlim- wersteckt sich
mes Missgeschick passiert ist. Am Ende erkennt Franziska,
dass alles halb so schlimm ist.

© 2013 Moritz Verlag, Frankfurt am Main




Irena Kobald erzahlt in ,Zuhause kann Uberall sein“ die
Geschichte eines Madchens, das durch den Krieg in seiner
Heimat gezwungen ist zu fliehen. Die Sprache, das Essen,
alles ist fremd in der neuen Umgebung. Erst durch die
Begegnung mit einem anderen Madchen, lernt es nach
und nach die fremde Welt und ihre Sprache zu verstehen.
Es beginnt zu fihlen, versinnbildlicht durch ihre geliebte
Kuscheldecke, dass Zuhause tUberall sein kann.

L[bClaMmS(_i_lil © 2015 von dem Knesebeck GmbH & Co

Die Bilderbuchgeschichte ,Als die Raben
noch bunt waren“ umfasst 12 Bildkarten
mit Text fUr ein Erzahltheater. Die Ge-
schichte zeigt auf, warum sich die einst
bunten Raben in schwarze einfarbige
Tiere verwandelt haben.

© 1990 Thienemann in der Thiene-
mann-Esslinger Verlag GmbH,
Stuttgart

Was zu beachten ist

Damit sich alle einbringen kénnen, sollte die Zahl der Kinder beschrankt sein. Der
Einsatz von Lesepaten ist sinnvoll.

Es ist wichtig, zunachst abzuwarten und den Kindern ausreichend Zeit zum Erzahlen
zu geben. Unterstitzung erhalten sie Uber Impulse, Nachfragen und das Aufgreifen
ihrer Gedanken und Geflihle.

Kinder, die sich eher beobachtend und zurlickhaltend verhalten, konnen bei den
Rollenspielen zunachst eine Beobachteraufgabe tibernehmen.

4.14  Gefiihle pantomimisch vorspielen

Bezug zum Ubergang

Eigene sowie die Geflhlszustdnde anderer erkennen und addquat reagieren zu kon-
nen, ist bedeutend fir die Persénlichkeitsentwicklung von Kindern. Der Ubergang von
der Kindertageseinrichtung in die Schule als eine Phase dynamischer Geflhlslagen,
bedarf eines besonderen Eingehens darauf. Durch entsprechende Spiele und Ubungen
kann die Selbst- und Fremdwahrnehmung bei den Kindern unterstitzt und geférdert
werden.

Kgar )
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Um Kinderim Ubergang zu starken, werden folgende Ziele angestrebt:

Schutzfaktoren Ziele
personale Schutzfaktoren bzw. Le- Die Kinder
benskompetenzen

e nehmen eigene Geflihle wahr und driicken sie
aus.

e nehmen Geflihle bei anderen wahr.

Schutzfaktoren in der Familie e erleben feinflhlige Reaktionen auf ihre Gefiih-
le.
Schutzfaktoren im institutionellen e erleben prosoziale Rollenmodelle.

und sozialen Umfeld

Hinweise zur Durchfiihrung

Padagogische Fachkrafte oder Lehrkrafte spielen exemplarisch zwei kurze Szenen pan-
tomimisch vor, in der jeweils ein Geflhlszustand deutlich dargestellt wird. Die Zu-
schauer (Kinder) erhalten die Aufgabe, sich in die dargestellten Personen einzufihlen.

Bei der Auswahl von Beispielszenen sollte der kindliche Lebenskontext beriicksichtigt
werden. Dargestellt werden konnen fur das Gefuhl Freude z. B. zwei Kinder, die auf dem
Boden sitzen und miteinander in der Bauecke spielen, gemeinsam einen Turm bauen
und miteinander lachen, wenn sie diesen gemeinsam zu Fall bringen. Oder zwei Kinder,
die auf dem Pausenhof einvernehmlich miteinander spielen. Zur Darstellung eher ne-
gativer Geflhle eignen sich z.B. Szenen wie die, dass ein Kind einen Turm umwirft,
wahrend das andere Kind noch beim Aufbauen ist oder ein Kind ein anderes auf dem
Pausenhof zur Seite schubst. Die Darstellerinnen und Darsteller bringen mit ihrer Kor-
persprache (besonders Mimik und Gestik) jeweils ihre Geftihle zum Ausdruck.

Im Gesprach werden die Situationen und ihre jeweilige Darstellung reflektiert, die Be-
zeichnungen flr die Geflihle der Personen bildlich und/oder schriftlich durch entspre-
chende Adjektive festgehalten und einem lachenden bzw. traurigen Symbol zugeord-
net (z. B. ein Smiley fir angenehme Geflhlszustande).

Die Kinder erhalten in Partnerarbeit
Rollenkarten, auf denen jeweils ein
Gefihlszustand bildlich und/oder
durch ein Adjektiv dargestellt wird.
Beispiele: verliebt, frohlich, glick-

lich, Uberrascht, zufrieden, mutig, %ﬁf
T entspannt oder traurig, wutend, ﬁj\“\{
\ angstlich, verletzt, einsam, ent- f.;"-fwl"’i‘;iv‘
) e:sggf) tduscht, mide. Die beiden Kinder f'ﬁ
lpsz ubeﬂn gemeinsam ein, vv|.e sie dieses ps iy
Z Gefiihl den anderen Kindern vor-

spielen kénnen. Dabei kann das Einbetten in eine bekannte
Situation die Darstellung des Geflihls unterstiitzen. Die




Partner handeln selbststandig aus, ob der Begriff von einer Person oder von beiden
Kindern vorgespielt wird. In der anschliefenden Reflexionsphase ist es wichtig gemein-
sam zu besprechen, woran der Geflihlszustand von den Zuschauern erkannt wurde.

Eine weitere Moglichkeit ber Gefthle und ihre Darstellung zu sprechen bieten Bilder
aus Zeitschriften oder Fotos, die bestimmten Geflihlskategorien zugeordnet werden. Es
ist auch moglich, die Kinder selbst in Spielsituationen zu fotografieren. So kénnen sie
ihre eigenen Gefiihle und Ausdrucksformen wahrnehmen und reflektieren.

Eltern konnen das Thema aufgreifen, indem sie eine ,Gefiihlsuhr mit ihren Kindern
herstellen. Mit einem Zeiger wird die momentane Geflihlslage eingestellt und damit
sichtbar. Die Geflihlszustande kdnnen von den Kindern eventuell selbst gemalt wer-
den. Teilt man den Kreis in vier Teile, so kdnnen zum Beispiel vier Gefiihle je nach Stel-
lung des Zeigers mit unterschiedlicher Auspragung ausgedrickt werden. Damit wird
auch die sprachliche Ausdrucksfahigkeit geschult (sehr traurig, traurig, ein bisschen
traurig usw.).

Was zu beachten ist

Kindern, denen es schwerféllt Giber Gefiihle in der Gruppe zu reden oder Geflhle
auszudricken, wird Gelegenheit zum direkten Austausch mit der padagogischen
Fachkraft oder Lehrkraft gegeben.

4.15 Sich Uber Geflihle zu Tieren austauschen

Bezug zum Ubergang

Mit Kindern Uber Geflihle zu reden und Ausdrucksformen dafiir zu finden, hilft den Kin-
dern, ihre mit dem Ubergang verbundenen Geflihle wie z. B. Unsicherheit, Angst, Freu-
de differenziert wahrzunehmen. Wenn sie ihre Geflihle erkennen, zulassen und kom-
munizieren kénnen, werden sie besser mit Gefihlsschwankungen umgehen und an-
gemessen auf das soziale Umfeld reagieren kdnnen. Es erleichtert ihnen auch den Auf-
bau neuer Beziehungen.

Um Kinder im Ubergang zu starken, werden folgende Ziele angestrebt:

Schutzfaktoren Ziele
personale Schutzfaktoren bzw. Le- Die Kinder
benskompetenzen

e kennen verschiedene Ausdrucksformen von
Geflihlen.

e konnen Geflihle benennen und urséchliche
Zusammenhange erkennen.

Schutzfaktoren im institutionellen e erleben feinflihliges Eingehen auf ihre Gefihls-
und sozialen Umfeld aullerungen.
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Hinweise zur Durchfiihrung

Die padagogische Fachkraft des Kindergartens zeigt den Kindern in der Kleingruppe
Bilder oder Fotos von Tieren. Jedes Kind erhalt ein lachendes und ein weinendes Ge-
sicht und legt dieses entsprechend auf ein Tierbild. In der anschlieRenden Gesprachs-
runde werden Vorlieben der Kindergruppe thematisiert und Zuordnungen begriindet
(z.B. ,Die Katze magich, weil....“ oder ,Ich
ekle mich vor Schnecken.. ., weil... ).

Beim Austausch erfahren die Kinder u. a.,
dass Tiere, die bei einzelnen Angst oder
Ekel hervorrufen, fir andere Kinder auf-
grund besonderer Merkmale und Eigen-
schaften interessant sind und gemocht
werden. Erganzend konnen die Kinder
ihre Geflhle bildhaft darstellen, indem sie
selbst Bilder von Tieren malen, die sie
besonders ,anziehend” finden oder vor
denen sie Angst haben.

Die Kinder bringen von zuhause ihr Lieblings-Kuscheltier mit. Sie erzahlen den ande-
ren, warum sie dieses Tier besonders mogen und spielen vor, wie sie dies zum Aus-
druck bringen (an sich dricken, streicheln... mit dem Tier freundlich reden..., es vor
Freude in die Luft werfen.. ). Mit Einwilligung der , Tier-Besitzerinnen und Tier-Besitzer"
durfen auch andere Kinder das Kuscheltier vorsichtig beriihren, zartlich streicheln und
zeigen, wie sie mit dem Tier achtsam umgehen. In einer weiteren Ubung werden die
Kinder animiert, zu beschreiben und nachzuspielen, in welchen Situationen sie Angst
vor einem Tier haben oder sich Uber ein Tier argern. Unterstiitzend kann die padagogi-
sche Fachkraft Spielszenen mit einer Tier-Handpuppe inszenieren (z. B. Handpuppe
beachtet Anweisungen der Fachkraft nicht, schubst einen Gegenstand vom Tisch,
schnappt einen Malstift...). Die Spielszenen und Geflihlsausdricke werden anschlie-
lend reflektiert — auch im Hinblick auf Verhaltensweisen bei realen Begegnungen mit
Tieren.

Benotigte Materialien: Tierbilder (Postkarten, Kalenderblatter, Fotos...), Stofftiere,
eventuell Tier-Handpuppen, Malutensilien.

Was zu beachten ist

Beim Mitbringen von Kuscheltieren sollten Hygieneaspekte geklart werden.

Es sollte vorab ermittelt werden, ob alle Kinder ein Kuscheltier besitzen und ob sie
es mitbringen moéchten und dirfen.

Kinder, die ihr Tier nicht aus den Handen geben méchten, sollten nicht dazu ge-
zwungen werden.
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