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Geratturnen

Schiilerinnen

ab Abitur 2026

Nachfolgend sind die méglichen Teile einer Ubung mit den jeweiligen Wertigkeiten aufgefiihrt. Die Ubung an einem Gerat soll fllissig und harmonisch dargeboten werden. Die Summe
der Wertungspunkte der zu wertenden Ubungsteile liegt bei maximal 15 Punkten. Fir Ausnahmeregelungen siehe Vorgaben.

Sprung
Von zwei Versuchen wird der bessere gewertet, dabei konnen verschiedene Spriinge
gezeigt werden.

Boden
Eine Ubung besteht aus maximal sechs zu wertenden Teilen. Sie beinhaltet mindestens

Sportgerate und Héhen Punkte

1. |Handstitz-Sprungtberschlag Sprungtisch, Hohe 1,20 moder | 15 ]
Yamashita (Handstiitz-Sprungiiberschlag mit Beugen und Strecken der 15
Huifte in der 2. Flugphase) Sprungtisch, Hohe 1,20 m

2 |Sprunghocke Sprungtisch, Hohe 1,20 moder | 13 ]
Handstutz-Sprunguberschlag Sprungtisch, Héhe 1,10 m 13

3 |Sprunghocke Sprungtisch, Héhe 1,10 m 10

4 |Sprunghocke Kasten quer, Héhe 1,10 m 7

ein akrobatisches und mindestens ein nichtakrobatisches Element.
Nichtakrobatische Elemente Punkte
1 |Rolle vorwarts 0,5
2 |Rolle rickwarts Uber den Stiitz 1
| 3_|Rolle riickwirts dber den fliichtigen Handstand (mit gebeugten Armen) oder | 2.5 |
Felgrolle (mit gestreckten Armen) 3,5
4 |Aufschwingen in den Handstandoder | 1
Aufschwingen in den Handstand, Abrollen 1,5
5_|Aus dem Hockstand in den Handstandoder | 2 |
Aufschwingen in den Handstand %2 Drehung, Abrollen oder Absetzen 2,5
6_|Pferdchensprung (Scherhocksprung)oder .| .05 |
_..|Schersprungoder ... 95 ]
_.|Sehrittsprung oder ] 1]
_..|Pferdchensprung (Scherhocksprung) mit 2 Drehung oder | 1]
_..|Durchschlagsprung oder .2 ]
...|Kadettsprung (¥2 Drehschersprung mit Beinwechsel) oder | 2 |
(2 B, Plordchensprung + Shritsprung - 15 Punkie) | > Enzounie
7_|Strecksprung mit 1/1 Drehungoder | 2 |
1/1 Drehung auf einem Bein 2
8 |Spagat (Seit- oder Quergratschsitz) 1
9 |Standwaage 1
Akrobatische Elemente Punkte
10 |Sprungrolle (Flugrolle) 2
11 |Rad (Handstitziiberschlag seitwarts) oder | 1
Rad (Handstutzliberschlag seitwarts) links und rechts bzw. rechts und links 2,5
12 |Einarmiges Rad (Handstiitziiberschlag seitwarts) mit Stlitz auf dem zweiten 2
Arm
13 |Radwende (Rondat); Strecksprung oder Ubergang in Flick-Flack oder Salto 3
ruckwarts
14 |Freies Rad (freier Handstltzliberschlag seitwarts) 4
| 15 |Handstandiiberschlag (Handstiitziiberschlag vorwarts)oder | 4 |
Schrittiberschlag (Handstutzschrittiiberschlag vorwarts) 3,5
16 |Bogengang (Uberschlag riickwérts ohne Flugphase) 3
17 |Flick-Flack (Handstitziberschiag rickwarts)oder [ 4 |
Spreiz-Flick-Flack (Handstitzschrittiiberschlag riickwarts) 3,5
18 |Salto vorwarts (gehockt, geblickt oder gestreckt) 4
19 | Salto riickwarts (gehockt, geblickt oder gestreckt) 4
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Reck (kopfhoch) oder Stufenbarren
Eine Ubung besteht aus maximal sechs zu wertenden Teilen, davon einem Angang,
verschiedenen Elementen am Gerat und einem Abgang.

Schwebebalken (1,10 m)

Eine Ubung besteht aus maximal acht zu wertenden Teilen, davon einem Angang, ver-
schiedenen Elementen am Gerat und einem Abgang.

Angénge Punkte
_1.|Huftaufschwung mit Schwungbeineinsatzoder | 15 ]
... |Huftaufschwung aus dem Stand ohne Schwungbeineinsatzoder | 25 |
__.|Kippe mit Durchspreizenoder |3 ]
... |Kippe mit Vorlaufen (Laufkippe) oder [ .35 ]
Kippaufschwung mit Anschweben 4.5
Elemente am Reck oder Stufenbarren Punkte
2 |Huftumschwung vorlings rickwarts 1,5
3 |Hiftumschwung vorlings vorwarts 3
4 |Spreiz-Kippumschwung vorwarts (Mihlumschwung) 2
5 |Langhangkippe 4.5
6 |Ausdem Spreizsitz:
___| ... Ruckspreizen in den Stitz vorlingsoder | 05 |
___| ... 72 Drehung mit Rlickspreizen in den Stitz vorlings oder ___ | - 1.5
% Drehung mit Uberspreizen in den Stiitz vorlings 2
| .7_|Uberspreizen eines Beines aus dem Riickschwungoder | 15 ]
Durchhocken eines Beines aus dem Rickschwung 2,5
8 |Aufhocken auf den niedrigen Holm aus dem Stiitz 3
9 |Riesenfelgaufschwung 4
Abgange Punkte
1 10 |Unterschwung (Felgabschwung) aus dem Stitzoder | 25 |
__.|Unterschwung aus dem Stitz mit 2 Drehungoder _ | 3 |
... |Aufgratschen/ Aufbucken aus dem Stiitz, Unterschwung oder | 3,5 |
Aufgratschen/ Aufbiicken aus dem Stutz, Unterschwung mit %2 Drehung 4
oder
Vorschwung — Salto riickwarts (gehockt, gebiickt oder gestreckt) 45

Angange Punkte
| 1 |Drehhocke, Aufrichten mit 2 Drehungoder | 15
___|Aufhocken mit Stiitz der Handeoder | - 15
... |Einbeiniges Durchhocken mit 4 Drehung in den Reitsitz; Spitzwinkelsitz oder| = 2 __|
__.|Auflaufen ohne Stitz der Hande oder .. |..25 |
Aufhocken ohne Stitz der Hande (Freies Aufhocken) 2,5
Elemente am Schwebebalken Punkte
2_|Senken zum Spitzwinkelsitz mit Stitz der Hande hinter dem Korper oder | - 1.
Senken in den Spitzwinkelsitz ohne Stiitz der Hande 1,5
3_|Aufstehen aus dem Spitzwinkelsitz mit Abdruck der Hande oder | - 1]
Freies Aufstehen aus dem Spitzwinkelsitz (ohne Abdruck der Hande) 1,5
4 |Aus dem Spitzwinkelsitz: Rickschwingen, Aufhocken 2,5
5_|Pferdchensprung (Scherhocksprung) oder . | . 1]
___|Spreizsprung (Absprung beidbeinig, Landung einbeinig oder beidbeinig) oder| 15
___|Bucksprung oder . ..|..2 ]
___[Schrittsprung oder . ....l..2 ]
Sprungkombination aus zwei der genannten Spriinge .
(zr.) B. Igferdchensprung + Schrittsgrung =3 Pugkte)g [ 2 Einzelpunkte
6 |Schritt vorwarts mit Vorhochspreizen, Einspringen in den Hockstand 0,5
. |Standwaageoder | 15
Standwaage aus der %2 Drehung auf einem Bein 2,5
8 |2 Drehung beidbeinig im Ballen- oder Hockstand 0,5
9 | % Drehung auf einem Bein 1
10 | %2 Drehung beidbeinig im Ballenstand, Schritt riickwarts, 2 Drehung beidbei- 1,5
___|nig im Ballenstand (Schrittdrehung) oder |
1/1 Drehung auf einem Bein 3
11 |Aufschwingen in den fliichtigen Handstand 3,5
12 |Rolle vorwarts, Aufrichten tber die Schrittstellung 4
13 |Rad (Handstutzlberschlag seitwarts) 4
Abgange Punkte
14 |Hocksprungoder ... 1.05 |
___|Grétschsprung oder ... 05 |
._.|Radwende (Rondat)oder _ . |...2 |
__.|Handstltzlberschlag vorwarts oder .. |...3 __|
Freier Uberschlag 4
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