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Pflichtsequenz 1
(Florett und Degen: direkter Stol3/Stol3fuhrung; Sabel: direkter Hieb)

im Stand, Schritt vor, zwei Schritte vor, Sprung vor, Schritt + Sprung vor, Ausfall, Schritt
vorwarts Ausfall, Sprung vorwarts Ausfall, zwei Schritte zurtick + zwei Schritte vor, kleiner

Schritt zurtick + kleiner Schritt vor, Schritt zurtick Ausfall, Schritt zuriick + Schritt vor Ausfall

Pflichtsequenz 2
(Indirekter Stol3 bzw. Hieb)

wie Pflichtsequenz 1,

Florett und Degen

mit Umgehung um die Quart, Sixt, Oktav und Septim, aktiv — Prifling beginnt; passiv —

Prifling reagiert auf Klingenparade des Partners (,zweite Absicht®)

Sabel
mit Finte Bauch - Hieb Flanke, Finte Kopf - Hieb Flanke, Finte Flanke - Hieb Bauch, Finte

Flanke - Hieb Kopf und Umgehung um die Quart und die Kreisterz, Prifling ist nur aktiv

Pflichtsequenz 3

(Florett und Degen: Batutta-Stol3/Schlag-Stol3/Bindung-Stof3; Sabel: Eisen Hieb und Bin-
dung)

wie Pflichtsequenz 1,

Florett und Degen
mit Batutta-Stol3: Quart, Sixt, Oktav und Septim; mit Bindung: Quart, Sixt, Oktav und Sep-

tim
Séabel
mit Eisen Hieb und Bindung mit Quart, Terz und Second

Pflichtsequenz 4
(Batutta-Stol3 Umgehung)

Florett und Degen

wie Pflichtsequenz 3, indirekter Stof3 mit Umgehung um die Quart, Sixt, Oktav und Septim

Séabel
wie Pflichtsequenz 2, indirekter Hieb mit vorherigem Eisen-Schlag/Batutta



Pflichtsequenz 5

(Momenttraining: Angriffs- bzw. Verteidigungsmomente)

Der Prufling tbernimmt mehrmals die Rolle des Angreifers und mehrmals die Rolle des

Verteidigers.

Angreifer Florett und Degen

Ausgangsstellung Auslage/Quart, Praparation: 2 Schritte vor + 2 Schritte zuriick, 2 Schritte
vor + 1 Schritt zurtick, 2 Schritte vor, ohne und mit Angriff (Ausfall), Angriffsmoment erken-

nen und angreifen

Verteidigung Florett und Degen

Ausgangsstellung: Auslage/Quart, Verteidigung (Kérper- oder Klingenparade / Parade Ri-

poste), Moment setzen fir Verteidigung und verteidigen

Angreifer Sabel

Ausgangsstellung Terz, Vorbereitung / Abstand fir Angriff herstellen und angreifen mit
Schritt-Ausfall oder Verlangerung (z.B. Schritt-Schritt-Ausfall)

Verteidigung Sabel

Ausgangsstellung Terz, Verteidigungsposition (spitze nach vorne) und dann stéren, oder
Finte und Parade Riposte und storen oder Finte und Kérperparade, Moment setzen fur

Verteidigung und verteidigen

Pflichtsequenz 6

(Momenttraining: beide Fechter sind sowohl Angreifer als auch Verteidiger)

Praparation Florett und Degen

3 Schritte vor + 3 Schritte zurtick, schnelle Richtungswechsel, wie Pflichtsequenz 5 und mit

Angriffsibernahme

Im Sébel
beginnen beide Fechter von der Startlinie: Ubung 1: Entweder Angriff in der Mitte (Simul-
tané) oder Parade Riposte und Ubung 2: Entweder Angriff oder Kérperparade



